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INSTITUTIONALIZAREA COPIILOR AFLATI IN CONFLICT CU LEGEA:
PROBLEME SI PERSPECTIVE

Abstract: Institutionalizarea copiilor din Republica Moldova este un fenomen care a avut
o istorie indelungatd si a fost influentat de o serie de factori sociali, economici si politici. In ciu-
da progreselor in domeniul protectiei copilului, institutiile de stat pentru copii continud sd fie o
realitate pentru multi dintre cei care se confruntd cu abandonul sau cu separarea de familie.
Institutionalizarea este un proces prin care copiii ce nu pot fi ingrijiti de pdrintii lor sunt plasati intr-
o institutie de protectie, cum ar fi orfelinatele sau centrele de plasament.

Incepénd cu anii 2000, Republica Moldova a implementat mai multe reforme pentru a re-
duce numdrul de copii institutionalizati si a promova alternative mai favorabile dezvoltdrii lor.
Autoritdtile au incercat sd imbundtdteascd legislatia in domeniul protectiei copilului si s& incura-
Jjeze plasamentele familiale, cum ar fi adoptia, plasamentul in familia extinsd sau plasamentele
de tip familial, fiind astfel implementate programe de formare a personalului din institutiile de
protectie pentru a imbundtdti calitatea ingrijirii acordate copiilor.

Unul dintre cele mai importante programe de reformd a fost promovarea ingrijirii alterna-
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tive si sustinerea familiilor aflate in dificultate. Prin dezvoltarea de servicii de sprijin pentru familii,
precum consiliere parentald, suport financiar si programe educationale, s-a incercat prevenirea
separdrii copilului de familie. Totodatd, s-au infiintat centre de zi pentru copii care provin din me-
dii vulnerabile, astfel incat acestia sd poatd radmdne in familiile lor, beneficiind in acelasi timp de
educatie si sprijin.

Cuvinte-cheie: familie, copii, institutionalizare, probleme, perspective.

INSTITUTIONALIZATION OF CHILDREN IN CONFLICT WITH THE LAW:
PROBLEMS AND PERSPECTIVES

Abstract: The institutionalization of children in the Republic of Moldova is a phenomenon
with a long history, shaped by various social, economic, and political factors. Despite progress in
the field of child protection, state-run institutions for children remain a reality for many who face
abandonment or family separation. Institutionalization refers to the process by which children who
cannot be cared for by their parents are placed in protective institutions such as orphanages or
placement centers.

Since the 2000s, the Republic of Moldova has implemented several reforms aimed at reduc-
ing the number of institutionalized children and promoting alternatives more favorable to their
development. Authorities have sought to improve child protection legislation and encourage fam-
ily-based placements such as adoption, kinship care, or foster care. At the same time, training pro-
grams for staff working in protective institutions have been implemented to improve the quality of
care provided to children.

One of the most important reform programs has been the promotion of alternative care and
the support of families in difficulty. By developing support services for families, such as parental
counseling, financial assistance, and educational programs, efforts have been made to prevent
child-family separation. In addition, day centers have been established for children from vulner-
able environments so that they can remain with their families while still receiving education and
support.

Keywords: family, children, institutionalization, problems, perspectives.

1. INTRODUCERE

Institutionalizarea copiilor are un impact profund si de durata asupra copiilor. Desi
institutiile de ocrotire a copiilor au scopul de a oferi protectie si ingrijire, realitatea este
ca mediul institutionalizat nu reuseste sa substituie cadrul afectiv si educational al unei
familii functionale. Copiii care trec prin aceasta experienta sunt expusi unei multitudini
de traume fizice, psihologice si emotionale, care afecteaza dezvoltarea lor normala pe
termen lung.

Consecintele institutionalizarii asupra copiilor sunt vizibile in mai multe domenii.
Pe plan fizic, acestia sufera intarzieri in dezvoltarea neuropsihica, iar pe plan emotional,
deficitul afectiv si lipsa unui atasament sanatos duc la dificultati majore de integrare si
relationare. Aceste dificultati se traduc printr-o autonomie scazuta, o stima de sine fragila
si un comportament adesea problematic. Copiii institutionalizati dezvolta adesea un sen-
timent de nesiguranta si o vulnerabilitate emotionala crescuta, iar contactul insuficient
cu figura parentala nu le permite sa invete cum sa gestioneze relatiile interpersonale sau
sa formeze legaturi afective stabile.

Cercetarea realizata confirma importanta incontestabila a familiei pentru dezvolta-
rea fizica, neuropsihica si sociala a copilului mic, aceasta asigurand calitatea vietii copilu-
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lui. Separarea de familie produce o trauma profunda, cu consecinte extrem de grave pen-
tru dezvoltarea si sanatatea copilului. Generarea situatiei de copil orfan este un fenomen
medico-social complex, determinat de pierderea unuia sau a ambilor parinti, de separarea
copilului de familie pe termen lung.

2. METODOLOGIE

Pentru realizarea acestei cercetari privind institutionalizarea copiilor, au fost utiliza-
te mai multe metode de investigatie, cu scopul de a obtine o perspectiva cat mai completa
si profunda asupra acestei problematici sociale complexe. Metoda logica a vizat aplica-
rea unui rationament sistematic, precum si identificarea legaturilor dintre componentele
fenomenului analizat. Aceasta abordare a permis formularea unui argument solid, bine
structurat, evidentiind relatiile de tip cauza-efect. Metoda comparativa a fost aplicata
pentru a evalua si confrunta diferitele practici si reglementari legate de institutionalizarea
copiilor, in contexte atat nationale, cat si internationale. Metoda gramaticala, cunoscu-
ta si ca metoda textuala, s-a axat pe examinarea si interpretarea textelor legislative, a
documentelor oficiale si a altor surse scrise, relevante pentru subiectul cercetarii. Prin
intermediul acestei metode s-a urmarit o intelegere aprofundata a cadrului legal intern si
international ce reglementeaza domeniul protectiei copilului si institutionalizarea aces-
tuia. Aplicarea integrata si complementara a acestor metode de cercetare a permis con-
turarea unei perspective solide si bine argumentate asupra fenomenului analizat, contri-
buind la intelegerea profunda a cauzelor si consecintelor sale. Fiecare metoda a adus o
contributie esentiala, completandu-se reciproc in construirea unui cadru analitic clar si
detaliat.

3. DISCUTII SI REZULTATE

3.1. Aspecte generale privind institutionalizarea copiilor

Dictionarul explicativ a limbii romane defineste termenul de ,institutionalizare” ca
fiind actiunea de internare (a unui copil intr-un centru de plasament ). Desi in actele nor-
mative nationale nu regasim definitia acestui termen, legea privind protectia speciala a
copiilor aflati in situatie de risc si a celor separati de parinti contine normele procesuale
care explica termeni cum ar fi: copil separat de parinti, copil abandonat, plasament, pla-
sament de urgenta, plasament planificat s.a.

In conformitate cu prevederile art. 3 a legii Nr. 140 din 14-06-2013, anterior enuntata,
prin termenul de plasament trebuie inteleasa masura de protectie a copilului separat de
parinti prin care se asigura conditii pentru cresterea si ingrijirea acestuia in cadrul unor
servicii sociale de plasament'. La randul sau, acesta poate fi plasament de urgenta ce con-
sta in plasarea copilului ale carui viata sau sanatate sunt in pericol iminent, indiferent de
mediul in care acesta se afla, pentru o perioada de pana la 72 de ore, sau dupa caz plasarea
unui copilului intr-un serviciu social, pentru o perioada determinata de timp, conform
prevederilor planului individual de asistenta.

Prin urmare, constatam faptul ca desi exista un numar mare de politici nationale
si internationale de prevenire si curmare a procesului de institutionalizare a copiilor, cu
toate ca au existat progrese semnificative in ceea ce priveste inlocuirea institutionalizarii

! Legea Nr. 140 din 14-06-2013 privind protectia speciala a copiilor aflati in situatie de risc si a copiilor sepa-
rati de parinti. Publicat: 02-08-2013 in Monitorul Oficial Nr. 167-172 art. 534.
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cu solutii mai favorabile copiilor, provocarile raman mari.

Institutiile de protectie sociala din Republica Moldova sunt inca subfinantate, iar
numarul de specialisti este insuficient. De asemenea, in ciuda reformelor, nu toti copiii
beneficiaza de alternative de ingrijire necesare, iar lipsa unor servicii adecvate pentru
copii cu dizabilitati sau cu nevoi speciale continua si reprezinte o problema majora. In
plus, copiii care ies din sistemul de protectie, fie din cauza varstei, fie din alte motive, se
confrunta adesea cu dificultati de integrare in societate. Acestia pot experimenta un sen-
timent profund de abandon si avea dificultati in a-si construi o viata independenta, din
cauza lipsei de suport.

Atitudinea societatii fata de copiii institutionalizati este, din pacate, una predomi-
nant negativa si stigmatizanta. Acestia sunt adesea perceputi ca fiind ,altfel” decat ceilalti,
iar etichetele negative li se aplica inca de la o varsta frageda. Stigmatizarea sociala in acest
sens se manifesta printr-o serie de stereotipuri care asociaza acesti copii cu trasaturi
negative, cum ar fi lipsa de educatie, comportamente problematice sau chiar pericolul
de a deveni o povara pentru societate, iar aceste atitudini pot avea un impact devasta-
tor asupra stimei de sine a copiilor si tinerilor din internate, care se pot simti respinsi si
marginalizati de comunitatea in care traiesc.

Mai mult decat atat, copiii care cresc in institutii de tip internat pot dezvolta un
sentiment profund de izolare si de lipsa de apartenenta. Aceasta marginalizare nu doar
caii afecteaza in plan personal, dar poate contribui si la dificultati in integrarea lor in so-
cietate, pe masura ce ajung la varsta adulta. Ei pot experimenta dificultati semnificative
in construirea relatiilor sociale, din cauza faptului ca sunt perceputi ca diferiti sau chiar
inferiori celor care au crescut intr-un mediu familial stabil.

Sentimentul pe care il au oamenii obisnuiti fata de copiii din internate este mila,
compasiunea, dar si o oarecare vigilenta - ,.e un copil cu o trauma sufleteasca”. ,,Copiii din
institutii sunt predispusi mai mult la boli decat copiii crescuti in familii”, ,oricat ar incerca,
institutia nu poate acoperi toate necesitatile copilului” s.a.

Un alt indicator semnificativ al dezvoltarii copiilor care traiesc in institutii de
protectie sociala este relatia lor cu institutiile sociale comunitare. Conform datelor, doar
8,68% dintre acesti copii intretin relatii cu comunitatea, in timp ce 91,3% nu au interactiuni
cu aceste institutii.

Aceasta statistica reflecta o izolare profunda a copiilor de mediul lor social si fami-
lial, ceea ce duce la o deconectare treptata de radacinile lor si de cultura comunitatii din
care provin. Aceasta lipsa de legaturi cu institutiile comunitare poate avea efecte dauna-
toare asupra procesului de reintegrare a copiilor in familia lor sau in societate. Fara spri-
jin din partea comunitatii, procesul de reintoarcere in familie devine mai greu, deoarece
copiii nu beneficiaza de resursele si sprijinul necesar pentru a face fata schimbarilor si
provocarilor care pot aparea in perioada de tranzitie. De asemenea, lipsa acestor relatii
poate contribui la dificultati de reintegrare sociala a copiilor atunci cand acestia ies din
institutii, deoarece nu au invatat cum sa interactioneze cu diferite tipuri de institutii sau
persoane.

Prin urmare, conform datelor prezentate de catre Biroul national de statistica al
RM?, institutionalizarea este determinata de multiple cauze. Alt indice al integrarii este

2 Raportul privind realizarea Planului anual de activitate al Biroului National de Statistica (BNS) pentru anul
2024. Disponibil pe: : statistica.gov.md /files /files /despre /Raport_activitate /Raport_realizare_Plan_ac-
tivitate_BNS_2024.pdf (accesat la 01.07.2025).
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starea sanatatii copiilor institutionalizati. Comparand acesti indici cu datele morbiditatii
copiilor din scolile generale, observam o diferenta pronuntata. S-a stabilit ca in anul 2023,
72,6% din copiii institutionalizati sufera de diferite maladii somatice, iar circa 83,5% din ei
sunt purtatori a 2-3 maladii. Copiii din scolile generale in 57% de cazuri sufera de diferite
maladii, iar in 42,4% au concomitent 2-3 boli. La multi copii din institutii (48,2%) au fost
inregistrate afectiuni ale sistemul nervos central®.

Copiii institutionalizati reprezinta o categorie vulnerabila si marginalizata, care se
confrunta cu dificultati semnificative in ceea ce priveste ingrijirea, intretinerea si educatia
necesare dezvoltarii lor adecvate. Institutionalizarea, desi poate parea o solutie tempo-
rara pentru protejarea copiilor aflati in dificultate, nu este, in realitate, cea mai eficienta
metoda de sprijin pentru acestia. De-a lungul perioadei petrecute in institutii, conditiile
de viata si educatie de care beneficiaza sunt adesea insuficiente pentru a raspunde nevoi-
lor lor complexe de crestere si dezvoltare, iar acest lucru poate duce la agravarea proble-
melor lor emotionale si sociale.

Problema devine mai ampla in contextul sistemului autohton de protectie a copilu-
lui, unde multi dintre cei institutionalizati nu beneficiaza de un sprijin adecvat pentru a
infrunta provocarile cu care se confrunta in viata lor. Acesti copii se afla intr-un sistem
care, de multe ori, nu reuseste sa asigure integrarea lor in societate, iar in lipsa unor
conditii favorabile, ei raman izolati, cu un sentiment de apartenenta scazut si fara abilitati
esentiale pentru viata de zi cu zi.

Viitorul copiilor separati de familiile lor este adesea perceput intr-o lumina sumbra,
din cauza conditiilor dificile cu care se confrunta. Multi dintre acesti copii ajung sa duca o
viata marcata de vulnerabilitate, fiind expusi riscurilor de a ajunge pe strada, de a deveni
cersetori sau, in cel mai rau caz, infractori. Sistemul de protectie sociala, desi are rolul
de a le asigura un trai mai bun, nu reuseste de multe ori sa le ofere suportul educational
si emotional necesar pentru a se reintegra in familia extinsa sau in societate. Lipsa unui
sistem educational adecvat si a unui sprijin constant conduce, de multe ori, la stagnarea
dezvoltarii acestor copii, iar posibilitatea ca ei sa depaseasca aceste obstacole este redusa.

Multe dintre cazurile de abandon se incheie cu integrarea copiilor in case de copii
sau institutii de protectie, dar aceste institutii nu ofera intotdeauna conditiile necesare
pentru o educatie completa si pentru formarea unor abilitati esentiale de viata.* Astfel,
copiii institutionalizati se confrunta cu dificultati majore in procesul de reintegrare in
familie si in societate, iar lipsa educatiei, dar si a unei relatii stabile si afective cu persoane
de referinta, duce la izolare sociala si la o integrare dificila in comunitate.

Viata afectiva a copiilor institutionalizati este adesea marcata de un contrast pu-
ternic intre emotii pozitive si negative. Pe de o parte, emotiile pozitive, precum bucuria
si interesul, sunt in general declansate de vizitele altor persoane, de obicei vizite rare si
placute din partea rudelor, sau de primirea cadourilor, in special cu ocazia sarbatori-
lor. Aceste momente pot aduce o usoara lumina in viata lor, oferindu-le un sentiment de
apartenenta si afectiune care le lipseste in mod constant in institutie.

Pe de alta parte, emotiile negative sunt mult mai prevalente si provin adesea din tra-

3 Anuarul statistic al Republicii Moldova, 2023, Biroul National de Statistica al Republicii Moldova, Chisinau,
2023. Disponibil pe: : statistica.gov.md /files /files /publicatii_electronice /Anuar_ Statistic /2023 /Anua-
rul_statistic_ RM_ editia_2023.pdf (accesat la 01.07.2025).

4 Petruti D. Violenta fata de copii in Republica Moldova: Raport asupra studiului. Chisinau: Combinatul Poli-
grafic, 2007, p. 71.
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umele emotionale nerezolvate, legate de viata lor de familie inainte de institutionalizare.
Copiii care au fost separati de parinti sau care au avut parte de abuzuri, neglijenta sau
pierderi importante sufera de anxietate, frica si, uneori, chiar de furie sau ura fata de cei
care i-au abandonat sau fata de institutie insesi. De cele mai multe ori, acesti copii nu do-
resc sa vorbeasca despre aceste evenimente dureroase, fie din rusine, fie pentru ca nu pot
intelege pe deplin motivele din spatele separarii lor de familie. In loc sa isi exprime aceste
sentimente, se retrag in tacere, iar lipsa unei comunicari deschise contribuie la stagna-
rea procesului lor emotional si la perpetuarea unui ciclu de traume nerezolvate. Aceasta
dualitate emotionala face ca viata afectiva a copiilor din internate sa fie una instabila, cu
fluctuatii frecvente intre momentele de fericire si cele de tristete profunda, iar absenta
unui suport emotional constant si adecvat le impiedica dezvoltarea sanatoasa si adaptarea
intr-un mediu stabil.

Desi legislatia nationala prevede standarde minime de calitate pentru ingrijirea
acestora, ceea ce ar trebui teoretic sa asigure un mediu adecvat pentru dezvoltarea lor,
realitatea este mult mai complexa si adesea dezamagitoare. In mod paradoxal, copiii care
traiesc in aceste institutii nu reflecta un nivel adecvat de bunastare si adaptare, ci, dimpo-
triva, adesea se plang de conditiile de viata dificile si de lipsa de suport emotional si social.

Aceasta subliniaza o falie majora intre ceea ce prevede legea si ceea ce se intam-
pla in practica. Desi legislatia este clara si detaliata in privinta drepturilor copiilor si a
obligatiilor institutiilor, implementarea acestor reglementari este ineficienta in multe ca-
zuri. Copiii nu beneficiaza de ingrijirea corespunzatoare, iar lipsa de resurse, personal si
pregatire a acestuia contribuie la perpetuarea unei stari precare in domeniu. Este evident
ca, daca aceste norme ar fi fost aplicate corect, copiii nu ar trebui sa se confrunte cu
dificultati majore sau cu traume legate de experientele lor din sistemul rezidential.

Studiile realizate evidentiaza in mod clar rolul esential pe care familia il joaca in
dezvoltarea integrala a copilului, atat din punct de vedere fizic, neuropsihic, cat si soci-
al. Familia reprezinta cadrul primar care contribuie la formarea unei baze stabile pentru
cresterea si educarea copilului, asigurandu-i conditiile necesare pentru o viata sanatoasa
si echilibrata. Insa separarea unui copil de familie are efecte extrem de negative asupra
acestuia, avand potentialul de a genera traume severe, cu repercusiuni pe termen lung
asupra dezvoltarii sale.

Atunci cand un copil devine orfan, fie din cauza pierderii unuia sau a ambilor parintji,
fie ca urmare a unei separari de familie prelungite, acesta se confrunta cu o schimbare
radicala a mediului si a relatiilor sale fundamentale, ceea ce poate duce la instabilitate
emotionala si la dezechilibre in dezvoltarea sa. Astfel, fenomenul dat® nu este doar un
simplu fapt de viata, ci reprezinta o problema complexa, cu implicatii mult mai adanci de-
cat pierderea fizica a parintilor. Aceasta ruptura de familia biologica poate afecta profund
atat starea emotionald, cat si abilitatile sociale ale copilului, creand dificultati majore de
integrare ulterioara in societate.

Pe langa impactul emotional, lipsa unei familii stabile poate influenta dezvoltarea
cognitiva si comportamentala a copilului, iar efectele negative pot deveni evidente pe
parcursul vietii. Aceasta ruptura de mediul familial are capacitatea de a altera nu doar
sanatatea mentala a copilului, dar si de a contribui la o formare sociala deficitara, in care
copilul poate intampina dificultati majore in relatiile interpersonale si in adaptarea la

5 Cheianu A., Grama D. Necesitatile specifice ale copiilor si varstnicilor lasati fara ingrijirea membrilor de
familie plecati la munca peste hotare. Chisinau: CEP USM, 2011, p. 155.
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cerintele societatii.

Astfel, indiferent de modul in care sunt structurate institutiile de protectie si de
responsabilitatile care le sunt atribuite, aceste institutii pot, din pacate, sa produca efecte
negative semnificative asupra copiilor care sunt in ingrijirea lor. Printre aceste efecte se
numara:

1. Impiedicarea construirii uneiorganizari centrate pe nevoile copilului: Organizatiile
de protectie a copilului adesea nu reusesc sa creeze un mediu adaptat nevoilor individu-
ale ale fiecarui copil, ceea ce duce la dificultati majore in dezvoltarea unei personalitati
echilibrate si sanatoase. Lipsa unei abordari personalizate poate duce la un proces de
dezvoltare intarziat sau dezechilibrat.

2. Divizarea vietii copiilor in stagii diferite: Trecerea de la un sistem la altul, de la
un tip de ingrijire la altul, este adesea o experienta traumatica pentru copil, resimtind o
ruptura brusca a fluxului normal de viata. Aceste tranzitii pot crea o discontinuitate in
procesul de formare a identitatii copilului, iar acest lucru poate duce la confuzie, anxieta-
te si pierderea unui sentiment de apartenenta.

3. Traume psihologice si emotionale grave: Viata intr-un sistem institutionalizat
poate aduce cu sine traume psihologice semnificative, avand un impact negativ asupra
dezvoltarii emotionale si mentale a copilului. Abandonul repetat sau separarea de fami-
lia biologica poate duce la sentimente profunde de abandon, respingere si autoevalua-
re negativa. Aceste traume pot avea efecte pe termen lung asupra comportamentului si
relatiilor lor viitoare.

4. Intarzieri in dezvoltarea fizica, mentala si emotionala: Copiii institutionalizati
adesea sufera intarzieri semnificative in ceea ce priveste dezvoltarea lor generala. Fie ca
este vorba despre dezvoltarea fizica (greutate, inalt{ime), mentala (capacitatea de invatare,
gandire critica), fie emotionala (gestiunea emotiilor, empatie), ei sunt adesea privati de
un mediu de invatare si sprijin consistent, ceea ce duce la deficiente majore in aceste
domenii.

5. Insuficienta dezvoltare a capacitatii de viata independenta: Copiii care cresc in
institutii nu invata adesea abilitatile esentiale pentru a deveni adulti independenti. Absenta
unui model familial stabil si a relatiilor interpersonale sanatoase limiteaza dezvoltarea
abilitatilor de relationare, precum si a cunostintelor si deprinderilor fundamentale nece-
sare in viata de zi cu zi, cum ar fi gestionarea finantelor, mentinerea unui loc de munca
sau gestionarea relatiilor interpersonale.

6. Absenta unei perspective asupra vietii adulte: Copiii care sunt institutionalizati
nu au adesea o viziune clara asupra viitorului lor, ceea ce poate cauza un sentiment de
descurajare si lipsa de scop. Acest lucru poate duce la o forma de ,al doilea abandon” oda-
ta ce copiii ajung la varsta majoratului si sunt lasati sa se descurce singuri, fara un sistem
de sprijin adecvat. Aceasta poate duce la dificultati de integrare in societate si la probleme
de adaptare la viata de adult.

Asadar, conditiile din institutiile de ingrijire a minorilor sunt adesea extrem de di-
ficile, iar viata in aceste structurii poate lasa urme adanci asupra dezvoltarii emotionale,
psihice si sociale a copiilor. Efectele negative ale acestora se pot imparti in doua categorii
principale: efecte de substimulare cantitativa si calitativa; efecte depersonalizante.

Efectele de substimulare cantitativa si calitativa

Aceasta se refera la lipsa unui stimulent adecvat pentru dezvoltarea copilului, atat
din punct de vedere cantitativ, cat si calitativ. Din punct de vedere cantitativ, copiii
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institutionalizati nu au acces la suficiente activitati educationale si recreative, ceea ce
duce la stagnare in dezvoltarea lor intelectuala si emotionala. De asemenea, din punct de
vedere calitativ, acesti copii nu beneficiaza de o educatie personalizata, adaptata nevoilor
lor specifice, iar lipsa unui mediu familial stabil si iubitor face ca dezvoltarea lor emotionala
sa fie grav afectata. Aceasta substantiala lipsa de stimulare poate afecta abilitati cognitive,
sociale si motorii esentiale pentru o dezvoltare sanatoasas.

Doctrina nationala’ cunoaste urmatoarele 3 categorii de efecte de substimula-
re, unul dintre care este ,substimulare afectivda”, Aceasta este situata pe primul plan al
consecintelor neprielnice ale mediului institutional, iar efectul sau se regaseste la nivelul
mai multor sfere ale afectivitatii.

Substimularea afectiva se refera la absenta unei interactiuni emotionale adecvate
si continue, esentiala pentru dezvoltarea sanatoasa a copilului. In institutiile de ingrijire,
copiii sunt adesea supusi unui program fix, cu interactiuni limitate cu ingrijitorii sau alte
persoane importante pentru dezvoltarea lor. Aceasta duce la o carenta in satisfacerea
nevoii fundamentale de iubire, atentie si validare emotionala. Spre deosebire de un mediu
familial, unde copilul beneficiaza de o atentie personalizata si constanta, in institutie un
numar mare de copii sunt ingrijiti de cativa adulti, iar relatiile sunt adesea impersonaliza-
te, fragmentate si insuficiente.

In mod concret, acest lucru se manifesta prin faptul cd unii copii pot sa nu primeas-
ca imbratisari, incurajari sau cuvinte de sustinere, esentiale pentru formarea unei imagini
de sine pozitive si pentru dezvoltarea unei stime de sine sanatoase. Absenta acestui tip
de stimulare afectiva poate influenta grav capacitatea lor de a stabili relatii sanatoase in
viitor si poate contribui la tulburari emotionale pe termen lung.

De asemenea, copiii institutionalizati pot fi supusi unui tratament uniformizat, fara a
tine cont de nevoile si particularitatile fiecaruia in parte. Fiecare copil are un mod propriu
de a-si exprima nevoile emotionale, iar lipsa unei reactii individualizate poate duce la un
sentiment de respingere si abandon emotional, chiar si in conditiile in care copilul se afla
sub protectia statului.

Cel de al doilea tip de efect este ,substimularea abilitatilor sociale”. Astfel, desi sunt
bazate pe existenta in comun, institutiile de protectie a minorilor nu pot oferi un mediu
social autentic si nu-si pot depasi statutul de structuri artificiale, inchise si limitate, care
nu pot fi reprezentative pentru comunitate, cu atat mai putin pentru viata de familie. In
aceste institutii, copiii se gasesc lipsiti de diversitatea relatiilor interumane, in interiorul
acestora interactionand doar cu persoane de varsta lor sau apropiata, cu probleme ase-
manatoare, si cu adulti care sunt acolo la serviciu si au anumite limite impuse in ceea ce
priveste comportamentul fata de copii®.

Aceasta situatie are un impact semnificativ asupra dezvoltarii copiilor, deoarece ii
priveaza de oportunitatile de a invata si de a dobandi autonomie si independenta in viata
de zi cu zi. Activitatile organizate in mod rigid in cadrul institutiilor nu permit copiilor sa
interactioneze liber cu persoane din afara institutiei, ceea ce limiteaza expunerea lor la

6 Olarescu V. Profilaxia tulburarilor comportamentale la minori: inovatii, provocari si tendinte in educatia
moderna, in materialele conferintei internationale stiintifico-practice a psihologilor, Chisinau, 2013, p.40.

7 Alexiu M. ,Protectia copiilor abandonati”, in Buzducea D. Asistenta sociala a grupurilor de risc, Editura Po-
lirom, Bucuresti, 2010, p.158.

8 Antoni D. Influenta relatiilor familiale asupra formarii personalitatii copilului, ,Sesiune nationala de comu-
nicari stiintifice studentesti”, Chisinau, 2017, p. 88.
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experiente si situatii care sunt esentiale pentru formarea unor abilitati sociale si dezvol-
tarea increderii in sine. In loc sa invete sa isi gestioneze singuri relatiile sociale si si se
descurce in diverse contexte sociale, ei depind de cadrele institutionale pentru a media
aceste interactiuni, ceea ce le reduce semnificativ posibilitatea de a invata sa ia decizii, sa
isi asume responsabilitati si sa dezvolte abilitati de viata independenta.

Cel de al treilea tip este ,substimularea cognitivd, senzoriald si de limbaj”. Aceasta
lipsa de stimulare cognitiva si emotionala in mediul institutional are un impact negativ
semnificativ asupra dezvoltarii copilului. Intr-un mediu monoton si lipsit de stimulare,
copilul nu doar ca este privat de experiente importante pentru cresterea sa persona-
13, dar si de oportunitati de a invata prin interactiune si implicare activa in procesul de
educatie si in viata de zi cu zi. De exemplu, absenta deciziilor luate de catre copii, a sar-
cinilor gospodaresti sau a activitatilor care le dezvolta abilitati de gestionare a resurselor
financiare si sociale duce la stagnarea autonomiei acestora si la o incapacitate de a-si
asuma responsabilitati in viitor. Acest tip de mediu ii priveaza pe copii de oportunitati de
a invata sa se adapteze si sa se autoregleze in fata diverselor provocari, formandu-se o
dependenta continua de sistemul institutional.

Mai mult decat atat, aceasta absenta a sentimentului de apartenenta duce la o de-
privare emotionala considerabila. Copilul nu se simte implicat in crearea unui mediu in
care sa aiba un control asupra propriei vieti si nu isi dezvolta acea legatura esentiala cu
locul in care traieste, ceea ce duce la o scadere semnificativa a stimei de sine si a senzatiei
de siguranta. De asemenea, fiind izolat de familie si de contactul cu persoanele apropia-
te, copilul nu invata sa stabileasca relatii interpersonale autentice si sanatoase, fapt care
poate afecta grav dezvoltarea sa sociala si emotionald pe termen lung. In acest context,
carentele afective si de stimulare cognitiva se adancesc, impiedicand dezvoltarea unui
copil echilibrat din punct de vedere emotional si psihologic.

Efecte despersonalizante

Duc la pierderea identitatii si a unei imagini de sine sanatoase, un efect grav al vietii
institutionalizate. Copiii care traiesc in astfel de institutii sunt adesea priviti ca parte din-
tr-un sistem, iar atentia individuala le este adesea redusa la minimum. impartirea acesto-
ra in grupuri mari si uniformizarea tratamentului pot duce la o pierdere a sentimentului
de unicitate, iar copiii pot ajunge sa se simta nevazuti, neimportanti si fara valoare. Acest
proces de depersonalizare afecteaza profund increderea in sine si capacitatea lor de a se
relationa cu ceilalti in mod sanatos®. Lipsa unei figuri parentale si a unui sistem de sprijin
constant duce la o deteriorare a legaturilor afective, iar copiii pot ajunge sa dezvolte un
comportament distant, rezervat si, uneori, agresiv.

Efectele depersonalizante sunt deosebit de daunatoare pentru dezvoltarea indivi-
duala a copiilor institutionalizati, deoarece acestea afecteaza in mod direct cele mai fun-
damentale aspecte ale personalitatii si identitatii lor. Intr-un mediu institutionalizat, unde
conformismul si obedienta sunt prioritati, vointa copilului este subminata, iar capacitatea
acestuia de a-si exprima dorintele si nevoile este adesea ignorata. Lipsa unui mediu in
care sa isi poata afirma individualitatea duce la o deformare a imaginii de sine si a stimei
de sine, iar copiii ajung sa se simta adesea inadecvati, incapabili de a lua decizii proprii sau
de a actiona conform propriilor dorinte si valori.

Acest tip de mediu, caracterizat prin rigiditate silipsa de flexibilitate, nu incurajeaza

° Lacatusu I. ,Aspecte ale problematicii abandonului si a copilului institutionalizat in judetul Covasna”. In
revista Angustia, vol.8, seria Istorie-Etnografie-Sociologie, 2004, p. 309.
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creativitatea si initiativa personala. Copiii sunt adesea constransi de reguli stricte si de
programul institutional, iar orice tentativa de autoexprimare este adesea reprimata. Ast-
fel, ei invata sa se conformeze la ceea ce li se impune, in loc sa dezvolte abilitati de gan-
dire critica si autonomie. Aceasta educatie conformista duce la o perceptie distorsionata
asupra propriei persoane si lumii din jur, copilul devenind din ce in ce mai dependent de
autoritatile institutionale si pierzandu-si abilitatea de a se afirma ca individ.

Mai mult, absenta unui model autentic de viata de familie si lipsa interactiunii con-
stante cu membrii familiei sau cu persoane apropiate contribuie la formarea unor relatii
interpersonale limitate si uneori superficiale, ceea ce impiedica dezvoltarea unor relatii
sanatoase si de incredere. Copiii care cresc in astfel de conditii pot ajunge sa dezvolte
o viziune distorsionata asupra relatiilor familiale si interpersonale, ceea ce poate afecta
negativ modul in care se vor relationa cu ceilalti in viata adulta. Astfel, efectele deperso-
nalizante ale institutionalizarii pot avea consecinte pe termen lung, formand o identitate
fragila si nesigura, care se va reflecta in relatiile si comportamentele lor viitoare.

3.2. Profilul psihosocial al copiilor institutionalizati

Copiii ce nu pot locui impreuna cu parintii lor sunt atribuiti categoriei ,,copii cu pro-
bleme sociale”. De regula, ingrijirea acestora este preluata de stat, realizandu-se in case
de copii si scoli internat. Contingentul acestor institutii este format din:

* copii nedoriti si abandonati de parinti;

* copii proveniti din parinti cu anumite handicapuri fizice sau psihice, alcoolici, nar-
comani, detinuti - persoane care se afla in imposibilitatea de a educa si creste un copil;

e copii proveniti din familii cu conditii precare de viata;

* copii ai caror parinti (indeosebi mamele) sunt plecati in cautarea unuiloc de munca
in strainatate;

* copii orfani.

Realitatea actuala reflecta o problema semnificativa in sistemul de ingrijire si
educatie a copiilor, care se caracterizeaza printr-o abordare colectiva, mai degraba decat
una individuald, a minorilor. Acest sistem, in incercarea sa de a raspunde nevoilor copiilor,
presupune adesea ca statul poate inlocui cu succes cadrul familial. Cu toate acestea, reali-
tatea a demonstrat ca statul nu a fost suficient de eficient in a proteja copiii si familiile lor
de consecintele economice si sociale ale tranzitiei catre o noua structura sociala.

In perioada de tranzitie, in special intr-un sistem post-comunist, multe familii s-au
confruntat cu o saracire profunda si cu o instabilitate economica si sociala care a afectat
direct capacitatea acestora de a ingriji si educa corespunzator copiii. Desi institutiile sta-
tului au incercat sa raspunda prin masuri si politici sociale, in realitate aceste interventii
nu au fost intotdeauna suficiente sau adaptate nevoilor specifice ale fiecarei familii sau ale
fiecarui copil in parte.
structuri institutionale mari, nu reuseste sa ofere copiilor atentia si sprijinul individualizat
de care au nevoie pentru a se dezvolta armonios. Aceasta poate conduce la efecte negati-
ve pe termen lung asupra dezvoltarii lor emotionale, psihologice si sociale, din cauza lipsei
unui mediu familial stabil si iubitor. Mai mult, credinta ca statul poate inlocui familia in to-
talitate ignora importanta legaturilor afective si de atasament care sunt esentiale pentru
cresterea sanatoasa a unui copil.

In contextul dezvoltarii cognitive a copiilor institutionalizati, pasivitatea este adesea
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identificata ca un simptom stabil si alarmant, care, pe termen lung, provoaca un declin
semnificativ in sfera intelectuala a acestora. Aceasta pasivitate se manifesta nu doar in
absenta activitatilor stimulative, dar si in lipsa unui mediu care sa promoveze initiativa
si creativitatea. Copiii care traiesc in institutii sunt adesea expusi unui regim riguros si
uniform, cu programe stricte, care nu permit explorarea individuala sau dezvoltarea unor
aptitudini cognitive prin experiente diverse.

Aceste conditii pot determina o stagnare a dezvoltarii cognitive, intrucat copiii nu
sunt incurajati sa puna intrebari, sa exploreze sau sa isi exprime opiniile si gandurile intr-
un mod liber. Lipsa de stimulare cognitiva adecvata poate duce la o intarziere a dezvolta-
rii limbajului, la dificultati in rezolvarea problemelor si chiar la o capacitate scazuta de a
intelege concepte complexe.!

Astfel, retardarea copiilor educati in afacerea familiei nu poate fi considerata doar
o simpla intarziere in dezvoltarea lor, ci un fenomen mult mai complex, care reflecta
influentele factorilor sociali si psihologici asupra unei etape timpurii din viata copilului.
Aceasta intarziere se manifesta nu doar in plan fizic sau intelectual, ci si in sfera emotionala
si comportamentala, avand efecte semnificative asupra dezvoltarii lor ulterioare.

Un aspect esential al copiilor institutionalizati este caracteristica labilitatii procese-
lor lor nervoase. Aceasta instabilitate se traduce printr-o predominanta a excitatiei asu-
pra proceselor de inhibitie, ceea ce inseamna ca acesti copii sunt mult mai predispusi la
reactii impulsive si comportamente mai greu controlabile. Absenta unui mediu familial
stabil si de sprijin contribuie la dificultatea copiilor de a-si reglementa emotiile si com-
portamentele intr-un mod sanatos.

Din cauza lipsei unui mediu de invatare activ, stimulativ si diversificat, copiii
institutionalizati pot dezvolta o stare de excitabilitate iesita din comun, iar acest lucru
influenteaza negativ capacitatea lor de a invata si de a interactiona eficient cu cei din jur.
Instabilitatea emotionala si comportamentala poate duce, de asemenea, la o lipsa de auto-
control si la dificultati de socializare, ceea ce amplifica sentimente de alienare si margina-
lizare fata de colegii lor din afacerea institutionala sau chiar fata de societatea in general.

Din cauza lezarii sistemului nervos este vadit scazuta activitatea psihica si cea cog-
nitiva a copiilor. Se accentueaza retinerea in dezvoltarea reactiilor vizuale si auditive
drept consecinta a insuficientei impresiilor noi si lipsei comunicarii saturate emotional cu
maturii. Aceasta cauza este atestata si de I. Dubrovina. Autoarea afirma ca micutii primesc
de 4-5 ori mai putina atentie si mangaiere din partea adultilor decat este nevoie pentru
confortul lor psihic™.

Vorbind despre intelect, ne referim la dezvoltarea gandirii, memoriei, imaginatiei,
limbajului persoanei ce conditioneaza acumularea de noi cunostinte si intrebuintarea
eficienta a acestora. Studiind nivelul de pregatire a copiilor pentru scoala si analizand
particularitatile gandirii intuitiv-plastice la copiii orfani, s-a constatat: copiii indeplinesc
mai bine itemii ce necesita doar abilitatea de a manipula materialul intuitiv si intimpina
dificultati in proiectarea problemei in plan imaginativ. In urma studierii sferei intelectu-
ale a scolarilor mici, in special a dezvoltarii elementelor gandirii logice (sistematizarea si
clasificarea), s-a stabilit ca copiii educati in afara familiei au acelasi nivel ca si semenii lor

10 petrovai D. Eficienta in viata profesionala si in cea personala, Centrul Parteneriat pentru Egalitate (CPE),
Bucuresti, 2006, p. 14.
I ly6posuna . B. [Icuxosorust, 2-e u3paHue, crepeoTunHoe, Mocksa, 2003, ¢. 239.
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educati in familie, dar se constata o retinere in dezvoltarea gandirii intuitiv-plastice®.

Astfel, un alt aspect semnificativ al dezvoltarii copiilor institutionalizati, care
influenteaza profund viata lor ulterioara, este imaturitatea limbajului. Studiile arata ca
acesti copii sunt mult mai tacuti decat cei crescuti in familie, ceea ce pune in evidenta
abilitati verbale subdezvoltate si o comunicare mai putin eficientd. in absenta unui me-
diu familial stabil si stimulativ, ei au un cod lingvistic insuficient elaborat, ceea ce duce la
dificultati semnificative de exprimare a gandurilor si emotiilor.

Acesti copii manifesta o frecventa utilizare a unor structuri gramaticale gresite si
o capacitate redusa de intelegere a mesajelor verbale din jurul lor. Asemenea deficiente
pot aparea din cauza lipsei de interactiuni complexe si de dialoguri adecvate varstei lor,
care, in mod normal, ar fi favorizate intr-un mediu familial unde copiii sunt incurajati sa
isi exprime gandurile si sentimentele.

De asemenea, limitarea interactiunilor verbale cu persoane adulte si cu alti copii,
alaturi de un mediu care nu ofera stimulare lingvistica adecvata, are drept consecinta
dezvoltarea unui limbaj mai putin complex si o capacitate scazuta de a intelege si raspun-
de la mesajele primite. Aceasta deficienta in dezvoltarea abilitatilor de comunicare are
implicatii pe termen lung, afectand atat relatiile sociale ale copiilor, cat si capacitatea lor
de a invata si de a se integra in viitor in diferite contexte educative sau profesionale.

In conditiile unui deficit sistematic de inraurire afectiva, copiii cresc mult mai iras-
cibili, iar lipsa afectivitatii materne si a dragostei parintesti provoaca agresivitate. Aceasta
din urma este conditionata si de: comunicare neformala, necesitatea de autoidentificare
cu adultul, comportament instabil, nedeterminarea Eului propriu - toate generand trairea
unui disconfort emotional profund.
tut matern, la copiii institutionalizati este prezenta ,sdrdcia repertoriului... socioafectiv,
...stari afective preponderent negative cu manifestari stridente”. Se constata, de asemenea,
ca ,trebuintele afective ale copilului, fiind mai mari decat posibilitatile de satisfacere a lor,
restrictiile vietii in colectiv, venite pe fondul vulnerabilitatii biologice si psihice, declan-
seaza stari de nervozitate colectiva marcate de crize de afect: plans si furie, agresivitate si
autoagresivitate, atitudini revendicative - gelozie, regresii comportamentale”.

Ca urmare a anumitor conditii sociale se constata o dezvoltare specifica a premise-
lor constiintei de sine la copiii institutionalizati de varsta timpurie. Intr-un mediu nefa-
vorabil devine evidenta o retinere considerabila in formarea structurii in cauza, aparitia
cu intarziere a componentelor ei de baza. Drept consecinta are loc formarea denaturata
a personalitatii in ansamblu, ceea ce se reflecta in comportamentul depresiv al copiilor.®
Din cauza acestui fenomen, copiii isi apreciaza incorect posibilitatile si capacitatile, nea-
vand incredere in fortele proprii.

Asa cum a fost discutat anterior, copiii institutionalizati intampina dificultati sem-
nificative in procesul de constientizare a Eului propriu. Deprivarea maternala, adica lipsa
unei legaturi stabile si afective cu mama sau cu o figura parentala stabila, afecteaza pro-
fund dezvoltarea identitatii lor. Eul, in acest context, este adesea lipsit de un continut
pozitiv, fiind fragil si nesigur. Fara un sprijin emotional constant si o indrumare adecvata,
copilul devine vulnerabil si incepe sa dezvolte mecanisme de aparare.

Una dintre reactiile comune ale copiilor care sufera de deprivare afectiva este agre-

2 Epmosnaes O. 0., Mapionitha T. M., Memkosa T. A. BHumaHue mkosbpHUKa. - M., 1997, c. 88.
13 Paladi Gh. Familia: Probleme sociale, demografice si psihologice, Ed. Chisinau, 2002, p. 56.
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siunea. Intr-un mediu institutionalizat, unde nevoile lor emotionale nu sunt satisfacute
in mod adecvat, copiii se pot simti exclusi si neintelesi. Astfel, agresivitatea si ostilitatea
devin modalitati prin care acestia incearca sa isi exprime frustrarile si sa protejeze un Eu
fragil. Acest comportament se manifesta atat fata de alti copii, cat si fata de personalul
institutiei, ca o forma de aparare fata de ceea ce percep ca fiind o amenintare la identita-
tea lor.

Acest comportament agresiv nu doar submineaza relatiile sociale ale copilului, dar
are si un impact negativ asupra dezvoltarii emotionale si sociale pe termen lung. Copilul
care nu invata cum sa gestioneze propriile sentimente si conflicte va avea dificultati in
a stabili relatii sanatoase si echilibrate in viitor. De aceea, interventiile timpurii pentru
a oferi sprijin emotional si educatie afectiva sunt esentiale in procesul de dezvoltare al
acestor copii, ajutandu-i sa-si construiasca o imagine de sine pozitiva si sa-si regleze
comportamentele intr-un mod mai adaptiv.

Legate strans de problemele afective, foarte de timpuriu apar si tulburari in condu-
ita sociala a copiilor. Astfel, in contextul stabilirii de contacte, fiind studiate activitatile
zilnice ale copiilor, si anume jocurile prescolarilor din casele de copii, s-a determinat ca
72% se joaca singuri, preferand activitati fara partener.

Un copil care beneficiaza de o dezvoltare normala intr-o familie functionala ajunge
sa formeze un atasament puternic fata de parinti, in special fata de mama, pe parcursul
primului an de viata. Acest atasament reprezinta o baza afectiva sigura, ce contribuie la
reducerea semnificativa a sentimentelor de nesiguranta si la formarea unei relatii sta-
bile. Prezenta mamei, ca principala figura afectiva, joaca un rol esential in dezvoltarea
emotionala a copilului, fiind elementul care contribuie direct la sentimentul de siguranta
si stabilitate necesar in primii ani de viata.

In contrast, copiii care cresc fara dragostea si ingrijirea necesara din partea familiei,
in special din partea mamei, sunt privati de acest atasament sanatos si sigur. Lipsa acestu-
ia din urma are un impact negativ asupra dezvoltarii lor, iar in timp pot aparea deformari
ale personalitatii. Fara o figura materna constanta si iubitoare, acesti copii nu vor reusi
sa dezvolte sentimentul de incredere necesar pentru a interactiona armonios cu ceilalti
si pentru a se adapta la mediul inconjurator. De asemenea, riscul de a dezvolta tulburari
emotionale si comportamentale este mult mai mare in cazul acestora, iar integrarea lor in
societate poate fi marcata de dificultati majore.

Astfel, atasamentul nu este doar un mecanism emotional important, ci si un fac-
tor determinant pentru dezvoltarea sanatoasa a copilului, care influenteaza intreaga sa
viatd ulterioara. In acest context, copiii care nu beneficiaza de acest atasament primar vor
trebui sa fie sustinuti prin interventii speciale pentru a recupera lacunele de dezvoltare
afectiva si sociala.

Din acest considerent se constata ca cercul larg de comunicare cu semenii si perso-
nalul nu implica satisfacerea trebuintelor de atasament ale copiilor institutionalizati, fiind
necesara o anumita stimulare emotionala specifica doar mamei. Dereglarea atasamen-
tului emotional si a corelatiei cu cei din jur are repercusiuni negative asupra dezvoltarii
generale a copiilor.

Deficitul de comunicare cu adultii si contactele insuficiente din punct de vedere
emotional cu acestia au un impact semnificativ asupra dezvoltarii copiilor institutionalizati,
conducand la formarea unor complexe de inferioritate si la dificultati de adaptare soci-
ala a acestora dupa ce parasesc institutiile de ocrotire, cum ar fi scolile internat. Aceste
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carente afecteaza profund capacitatea lor de a dezvolta relatii sanatoase si de a intelege
cum sa interactioneze corespunzator cu cei din jur.

In ciuda aparentelor de docilitate si bune maniere, care pot fi invatate in cadrul
institutional, copiii nu reusesc sa dezvolte spontaneitatea si impulsivitatea necesare unui
comportament autentic in viata cotidiana. Ei sunt adesea incapabili sa-si formeze si sa-
si adapteze comportamentul in situatii reale, din cauza lipsei de experiente emotionale
profunde si de interactiuni constante cu adulti care sa-i sprijine in acest proces. Mai mult
decat atat, acesti copii au dificultati in a-si exprima clar motivatiile si actiunile, precum si
in a avea o atitudine critica fata de evenimentele care se intampla in jurul lor.

O institutie nu-i poate oferi copilului ceea ce-i ofera familia. Or, desi multe persoane
se ocupa de el, acesta nu este in stare sa se ataseze de nici una dintre ele. In plus, adeseori
copilul este nevoit sa schimbe institutia (in functie de varsta), ceea ce provoaca stres si
frustrari generate de ,crize de adaptare”. Asa cum rezulta din literatura de specialitate,
prescolarii din casele de copii, concomitent cu crizele de varsta, suporta doua ,crize de
adaptare” determinate de:

a) trecerea din familie in casa de copii;

b) trecerea de la casa de copii la scoala internat™.

Cu cat varsta la care copilul este internat intr-o institutie este mai mica, cu atat
efectele frustrarii vor fi mai severe. In aceasta perioada timpurie a dezvoltarii, copilul este
extrem de vulnerabil, iar separarea de familie si lipsa unui mediu emotional stabil au un
impact semnificativ asupra echilibrului sau biologic si psihic. Stresul cauzat de aceasta se-
parare produce suferinte atat fizice, cat si psihice, care se manifesta prin suprasolicitare
in unele cazuri (unde copiii sunt obligati sa faca fata unor conditii care depasesc capaci-
tatea lor de adaptare) sau subsolicitare in altele (cand nevoile lor emotionale, cognitive si
sociale sunt ignorate sau insuficient satisfacute).

Un alt fenomen semnificativ al plasarii indelungate a copiilor in institutii de ocrotire
este formarea unei imagini distorsionate despre parinti. Adesea, copiii care cresc departe
de familia lor tind sa isi idealizeze parintii, proiectand asupra lor o imagine perfecta si do-
rita, in speranta ca, intr-o zi, se vor intoarce si vor restabili legatura afectiva pierduta. Cu
toate acestea, atunci cand isi regasesc parintii, deseori confruntarea cu realitatea devine
extrem de dureroasa. Imaginea idealizata pe care o aveau despre parinti se destrama ra-
pid, iar acest proces poate fi coplesitor si traumatic pentru copil. Aceasta rupere brusca a
imaginii perfecte pe care o construisera poate duce la sentimente de dezamagire profun-
da, confuzie si durere emotionala, amplificand trauma deja existenta a separarii initiale.

Finalizand tabloul psihosocial al copiilor institutionalizati, putem concluziona ca in-
treaga lor evolutie fizica si psihica este profund influentata de distorsiunile generate de
conditiile fundamentale ale vietii lor - in special de privarea de afectiunea adultului si
imposibilitatea de a-si satisface nevoile esentiale de dependenta si afiliatie. Absenta unui
mediu familial stabil si afectiv, caracterizat de legaturi emotionale puternice si sustinerea
continua din partea parintilor sau a altor figuri semnificative, creeaza un cadru de dez-
voltare deficitar.

Copiii institutionalizati nu beneficiaza de afectiunea constanta si de atentia perso-
nalizata care sunt esentiale pentru formarea unei identitati stabile si a unui atasament
sanatos. In aceasta atmosfera, nevoile lor fundamentale de sigurantd emotionala si de

4 Robila M. Politica Familiala Pentru Republica Moldova, Chisinau, 2010, p. 24.
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integrare sociala raman neimplinite, ceea ce poate duce la dezvoltarea unor traume adan-
ci si la dificultati majore de adaptare la viata de adult. Astfel, impactul institutionalizarii
asupra copilului nu se limiteaza doar la lipsa unei familii, ci include efectele devastatoare
ale privarii de iubire si sprijin, aspecte esentiale pentru sanatatea mentala si dezvoltarea
armonioasa a unui copil.

4. CONCLUZII

Institutionalizarea copiilor nu reprezinta intotdeauna o solutie ideala sau durabila
pentru copiii abandonati, fiind, de multe ori, considerata o masura de ultima instanta. In
timp ce institutiile pot oferi un refugiu temporar si ingrijire de baza, acestea nu pot inlo-
cui in totalitate sprijinul afectiv si securitatea emotionala pe care un copil o primeste in
cadrul unei familii. De asemenea, viata institutionalizata poate adesea sa afecteze dezvol-
tarea psiho-sociala a copilului, limitandu-i accesul la relatii personale stabile si la un me-
diu familial care sa il ajute sa invete norme sociale esentiale si sa isi formeze o identitate
sanatoasa.

Un aspect important este ca, de multe ori, institutionalizarea este perceputa ca
o solutie temporara, care ar trebui sa aiba ca scop reintegrarea copilului intr-un me-
diu familial stabil. Insa, in practica, procesul de reintegrare a copilului in familia biolo-
gica sau in alte familii adoptive poate intampina multe dificultati, cum ar fi lipsa unui
sistem de sprijin adecvat sau recidiva comportamentald a parintilor. In plus, copiii care
au fost institutionalizati pot avea dificultati in a se adapta la viata de familie din cauza
experientelor lor anterioare, ceea ce poate agrava sentimentul de abandon si duce la pro-
bleme de adaptare.

Desi institutionalizarea poate oferi o solutie de protectie imediata pentru copiii
abandonati, este esential ca aceasta masura sa fie acompaniata de strategii de reintegrare
familiala si de dezvoltare a unor alternative mai eficiente, cum ar fi plasamentele in familie
extinsa sau in cadrul unor familii adoptive. De asemenea, prevenirea abandonului si spriji-
nirea familiilor vulnerabile sunt solutii care ar trebui sa primeze, pentru a reduce numarul
de copii care ajung in situatia de a fi institutionalizati.

In ceea ce priveste profilul psihosocial al copiilor institutionalizati, acestia sunt
adesea caracterizati printr-o personalitate marcata de lipsa de incredere in propriile
forte, comportamente de adaptare inadecvate si o stima de sine scazuta. De asemenea,
interactiunile lor cu alti copii si cu adultii sunt uneori distorsionate de traumele suferite
in mediul institutional, iar capacitatea lor de a forma relatii sanatoase si stabile in viata de
adult este considerabil afectata.

Sistemul de ingrijire si educatie al copiilor din institutiile din Republica Moldova ne-
cesita reforme urgente pentru a asigura o protectie adecvata si un mediu care sa sprijine
dezvoltarea sanatoasa a copiilor. Este esential sa se puna accent pe gasirea unor solutii
alternative care sa previna institutionalizarea, sa favorizeze reintegrarea familiala si sa
asigure sprijinul necesar pentru integrarea sociala si emotionala a acestor copii.
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