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MITURILE SI REALITATILE VIOLENTEI IN FAMILIE
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Violenta in familie are un efect devastator asupra membrilor acesteia. Aceasta este una din cele mai importante
probleme cu care se confruntd societdtile umane. Acest fapt a devenit mai vizibil in ultimele decenii. Pentru a identifica
cauzele violentei in familie, trebuie sd acorddm atentie modalitdtilor de gandire a populatiei. Astfel, in prezenta lucrare
vom aborda raportul dintre miturile si realitdtile existente cu privire la violenta in familie si le vom infitisa pe cele mai
populare dintre ele.
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La violence domestique a un effet dévastateur sur ses membres. Cest 'un des probléemes les plus importants
auxquels sont confrontés les sociétés humaines. Cela est devenu plus visible au cours des derniéres décennies. Afin
d’identifier les causes de la violence domestique, nous devons accorder plus d’attention aux facons de penser de la po-
pulation. Dans le présent article, nous allons aborder la relation entre les mythes existants et les réalités sur la violence
domestique et présenter les plus populaires d’entre eux.
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Introducere. Daca violenta in familie
a fost un tabu, nu ilnseamna ca nu a existat.
Aceasta a existat dintotdeauna, dar nu s-a
discutat despre ea sau a fost acceptata ca ceva
normal intr-o casnicie. Violenta in familie nu
este un mit, este o realitate de care s-au cioc-
nit femeile aproape intotdeauna in relatiile
familiale si pe care au acceptat-o vrand-ne-
vrand, pentru cd nimeni nu le credea sau nu
le ajuta in vreun fel. Miturile si prejudecatile
despre violenta in familie invatate de mici
ne impiedica sa realizam faptul ca violenta
in familie este un act cu conotatie criminala
indreptat impotriva unei persoane si incal-
cand dreptul sau fundamental la protectie si
libertate.

Toate metodele de evitare si solutionare
a cazurilor de violenta in familie pot fi afecta-
te de intelegerea gresita sau de miturile des-

pre violenta in familie. Putem considera ca
miturile reprezinta reflectii si idei care sunt
eronate. Despre violenta in familie exista
multe mituri, lucruri care nu au legatura cu
realitatea si care, odata perpetuate, pot cauza
tot mai multd suferintd si disperare. Aceste
mituri intretinute de mass-media si de soci-
etate, in general, predispun la izolarea vic-
timei care, confuza in privinta a ceea ce se
intampla cu ea, nu mai cautd suport. Acestea
apar din cauza dificultatii de a intelege de ce
o persoana ar rani o alta persoand, in special
in cadrul unei relatii calde de familie.
Paradoxal, dar multe relatii abuzive in-
cep prin a fi extrem de romantice si caracte-
rizate printr-o grija excesiva a partenerului
fata de femei. Dar atentia speciala acordata
ei este treptat perceputa de ea ca fiind in-
truziva, posesiva si controlatoare prin exces.
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Relatia evolueaza astfel incat femeia se de-
parteaza treptat de prieteni si familie, astfel
incat la izbucnirea primului episod violent
ea nu va avea alt sprijin moral exterior decat
pe sotul abuziv insusi, de care se va simti ex-
clusiv dependenta, in absenta celor apropiati
pana nu demult. Atunci cand masculinitatea
bérbatilor se defineste prin dominatie si este
trdita ca atare de un barbat si cand aceasta
nu reuseste sa creeze conditii economice ale
dominatiei sale, barbatul tinde sa abuzeze fe-
meia pe care o iubeste fie fizic, fie psihologic,
fie ambele [1, p. 32-33].

Este necesar sa facem distinctia cruciala
dintre familia moderna si cea traditionald in
ceea ce priveste primordialitatea obligatiilor
si a afectiunii. In sistemul traditional al fa-
miliilor extinse, legaturile de sange si ru-
denie sunt sursa principala a drepturilor
si obligatiilor, dar si obiectul privilegiat al
afectiunii, in familia moderna neexistand
ruptura persoanei din reteaua parentala, ci
mutarea focalizarii de pe aceasta retea pe
membrii din interiorul familiei nucleare.
Familia nucleara in societdtile moderne este
mult mai putin puternica si pragmatica decat
in societatile traditionale bazate pe grupuri
domestice extinse. Reducerea semnificati-
va a violentei in ambele familii, moderna si
traditionald, nu depinde de punerea in apli-
care si de succesul, la un moment dat, al uneia
sau alteia, ci de amploarea unor actiuni con-
certate, sustinute de specialisti si fundamen-
tate legal, de informare a comunitatii privind
modalitatile de protectie si de mistificare a
conceptiilor privind violenta [2, p. 43].

Continut de baza. Efectuand un stu-
diu asupra miturilor si a realitatilor care per-
sista in societate despre violenta in familie,
vom realiza o delimitare in cadrul raportului
mit-realitate despre violenta in familie.

Mit: Violenta in familie este o proble-
ma sociala noua.

Realitate: Abuzurile indreptate im-
potriva femeilor nu reprezinta o noutate.

Acestea au fost tolerate de-a lungul istoriei.
De exemplu, termenul utilizat pe scara larga
»regula degetului mare” vine din dreptul co-
mun englez din 1767 care permitea sotului
sa-si ,pedepseasca sotia cu un bici, nu mai
gros decat degetul mare” [3, p. 14-16].

Mit: Violenta in familie apare mai des
in randul anumitor categorii de oameni.

Realitate: Violenta in familie nu tine
cont de etnie, rasd, statut economic, religie
sau varsta. Se intampla in aceeasi masura in
relatiile de tip homosexual ca si in relatiile
heterosexuale.

Mit: Majoritatea abuzurilor sexuale se
intampla cu persoane necunoscute.

Realitate: Intre 70% si 85% dintre fe-
meile care sunt abuzate sexual, sunt agresa-
te de catre barbati pe care ii cunosc. 6 din
10 atacuri de naturd sexuala au loc intr-o
locuinta privatd, iar 4 din 10 au loc chiar in
locuinta victimei.

Mit: Femeile raman in relatii abuzive
pentru ca vor.

Realitate: O femeie poate simti ca nu
poate pleca din mai multe motive, printre
care:

- iliubeste pe agresor si spera ca relatia
se va imbunatati;

- simte ca este gresit sa despartd fami-
lia, iar rudele ei ar putea chiar sa o incurajeze
in acest sens;

— abuzurile la care a fost supusa au
izolat-o de prieteni si familie;

— 1i este teama ca familia si comunita-
tea o vor invinovati pe ea pentru abuz, ori
ii este rusine si deja se invinovateste singura
pentru tot ceea ce traieste in mod abuziv;

- 1i este teama pentru siguranta ei si
a copiilor ei pentru ca a fost amenintata in
acest sens in cazul in care incearca sa plece;

— este total dependenta de veniturile
partenerului;

- nu are unde sa se duca [4, p. 16-18].

Mit: Alcoolul este cauza pentru care
barbatii isi abuzeaza partenerele.



Realitate: Cercetarile demonstreaza ca
insusi consumul de alcool tinde sa fie aso-
ciat mai mult cu violenta in culturile in care
alcoolul este folosit ca scuza pentru compor-
tamentele sociale inacceptabile. Multi abu-
zatori sustin ca erau ,inconstienti” din cau-
za ca erau beti sau drogati si, drept urmare,
n-au avut nici un control asupra actiunilor
lor. Cu toate acestea, o persoana cu adevarat
inconstienta nu ar putea avea un comporta-
ment pe care nu l-a mai avut si in trecut si nu
ar fi capabild sd aiba un comportament nou
sau neinvatat anterior, cu exceptia cazurilor
in care este perfect constienta de actiunile
sale. Adevaratul motiv pentru comporta-
mentul abuziv este de fapt dorinta de pute-
re si nevoia abuzatorului de a avea un total
control asupra partenerei de viata. Abuzato-
rii folosesc deseori alcoolul ca scuza pentru
a evita sa-si asume responsabilitatea pentru
comportamentul lor.

Mit: Barbatii care isi abuzeaza partene-
rele au probleme psihice.

Realitate: Caracteristicile psihologice
ale abuzatorilor sunt diverse, astfel incat nici
una nu poate fi conectata patologic direct
cu abuzul. Cercetarile au demonstrat ca nici
caracteristicile personalitatii, nici factorii
de natura medicala nu diferentiaza barbatii
abuzivi de restul populatiei. Majoritatea
barbatilor abuzivi nu se comporta violent in
afara cuplului. Nu-si lovesc sefii sau colegii la
munca. Cand barbatii abuzivi isi lovesc par-
tenerele, de cele mai multe ori vizeaza parti
ale corpului unde vanataile nu pot fi vazute.
Daca intr-adevar abuzatorii ar avea proble-
me de natura psihica, nu s-ar putea limita
selectiv si nici nu si-ar putea controla agresi-
vitatea [5, p. 52].

Mit: Femeile provoaca de cele mai
multe ori atacurile si merita ceea ce primesc.

Realitate: Violenta este un instrument
pe care barbatii il folosesc pentru a domina
si controla femeile. Barbatii abuzatori stiu
ca sotiile sau prietenele lor sunt speriate de
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ei si folosesc violenta ca metoda de control.
Cand un bérbat este inclinat sa fie violent, nu
exista nici un comportament sau raspuns al
victimei care sa-1 faca pe acesta sa inceteze
abuzul. Poate tipa la el, il poate lovi inapoi,
poate fugi sau se poate ascunde, dar nimic
din toate astea nu-1 vor face pe agresor s in-
ceteze comportamentul violent. Unii barbati
se asteapta ca sotiile lor sa intuiasca ce ei isi
doresc inainte sa li se spuna. Acesti barbati
isi invinovatesc apoi sotiile pentru ca nu au
ficut ce se asteptau ei si facd. In acest fel,
abuzatorul isi creeaza in minte ,,provocarea”,
bazata strict pe asteptarile avute dar neros-
tite. Astfel, abuzatorii isi justifica compor-
tamentul prin faptul ca ,,au meritat-o”. Un
abuzator va spune aproape mereu ca parte-
nera l-a provocat sa aiba un astfel de com-
portament tocmai pentru a evita sa-si asume
responsabilitatea pentru faptele sale.

Mit: Femeile insarcinate sunt protejate
de abuzurile partenerului de viatd.

Realitate: Multe femei incep sa fie abu-
zate in timpul sarcinii. Motivele pentru care
se intampla asta includ:

- cresterea stresului de natura financi-
ara;

- sarcina devine centrul atentiei,
declansand gelozia partenerului si teama de
abandon, pe care incepe sd le manifeste sub
forma abuziva;

- barbatii abuzivi pot privi copilul ca
pe un intrus si sarcina ca pe ceva ce ei nu pot
controla si asupra careia incearca sa-si exer-
cite puterea [6, p. 28].

In concluzie, in urma constatarilor rea-
lizate cu privire la subiectul respectiv, putem
concluziona ca exista multe mituri despre
violenta in familie si acestea confirma anu-
mite stereotipuri existente. Conform statis-
ticii, majoritatea abuzatorilor sunt barbatii,
dar nu este exclus faptul ca uneori agresiunea
este manifestatda de reprezentantul genului
feminin. Indiferent de forma violentei sau de
miturile si realittile existente, violenta in fa-
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in familie, 2014, in cadrul Fondului ONG
in Romania.

milie este o infractiune si trebuie sanctionata
imediat, ca si oricare alta fapta ilicitd preva-

zuta de Codul penal.
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