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Rezumat: Tn articol sunt analizate efectele socio-psihologice ale mediului penitenciar. Astfel,
autorul mentioneaza ca asupra personalitatii omului in conditiile izolarii sociale influenteaza diferiti
factori psihogeni, care conduc la reactii nevrotice, tentative de suicid, dereglari psihice etc. Afectand
intreaga personalitate, pun@ndu-si amprenta asupra intregului comportament, lipsa libertatii marcheaza
profund viata indivizilor si relatiile lor sociale. In context se puncteazd cd o colaborare mai bund intre
sistemul penitenciar si celelalte institutii ale statului ar sustine, cu sigurangd, o reintegrare mai usoard in
sanul societatii a persoanelor care au ispdsit pedepse privative de libertate.

Cuvinte-cheie: detentie, pedeapsd penald, mediu penitenciar, tratament penitenciar, stare psihicd.

Abstract: The article analyzes the socio-psychological effects of the penitentiary environment. Thus,
the author mentions that the human personality in the conditions of social isolation is influenced by different
psychogenic factors, which lead to neurotic reactions, suicide attempts, mental disorders, etc. Affecting the
whole personality, making its mark on the whole behavior, the lack of freedom deeply marks the life of
individuals and their social relations. In this context, it is pointed out that a better collaboration between
the penitentiary system and the other state institutions would certainly support an easier reintegration into
society of persons who have served sentences of deprivation of liberty.

Keywords: detention, criminal punishment, penitentiary environment, penitentiary treatment,
mental state.

Introducere

Privarea de libertate prin executarea unei pedepse penale intr-un penitenciar reprezinta o situatie
speciald deosebit de complexa. Detentia Intr-un penitenciar nu presupune izolarea totala a infractorului si
nu are ca scop producerea de suferinte fizice si psihice, ci reprezintd o masura de constrangere si un mijloc
de reeducare, n scopul prevenirii savarsirii de noi infractiuni. Sistemul pedepsei privative de libertate are
ca elemente esentiale regimul de detinere in comun si reeducarea prin munca a celor ce au incalcat legea.
Prin privarea de libertate nu se urmareste dezumanizarea infractorilor, ci recuperarea si reintegrarea lor
sociala.!

Au oare inchisorile acest efect asupra celor incarcerati? Realitatea ne demonstreaza ferm ca raspunsul
este unul negativ.

Din punct de vedere psihosocial, libertatea constituie pentru om o necesitate fundamentala. Ca
posibilitate de a alege intre mai multe alternative, libertatea umana reprezinta o trebuinta de prim ordin, a
carei satisfacere conditioneazd formarea si manifestarea echilibratd a personalitatii. Efectele limitarii
libertatii perturbd evolutia normald a personalitatii, creeaza conditii pentru aparitia si amplificarea unor
tulburari psihice si psihosociale. Afectand intreaga personalitate, pundndu-si amprenta asupra intregului
comportament, privarea de libertate afecteaza profund viata persoanei si relatiile ei sociale.?

Prin insasi situatia sa detinutul reprezintd un univers uman specific, plin de contradictii, frustrari si
neimpliniri. Fiecare vine In penitenciar ca urmare a unei conduite antisociale flagrante, a savarsirii unor
infractiuni dintre unele deosebit de grave. Multi sunt neadaptati social, refractari sau incapabili sa se

! Problematica psihosociald a mediului penitenciar. Disponibil:
http://www.rasfoiesc.com/educatie/psihologie/PROBLEMATICA-PSIHOSOCIALA-A-ME21.php
2 Problematica psihosociala a mediului penitenciar. Disponibil:

http://www.rasfoiesc.com/educatie/psihologie/PROBLEMATICA-PSIHOSOCIALA-A-ME21.php
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integreze in cerintele normale de convietuire sociala, cu o viata subordonata mai ales instinctelor si
trebuintelor primare cu o moralitate dubioasa si cu un trecut incircat care apasi asupra constiintei lor.

Metode si materiale aplicate
In limitele de studiu ale acestui articol, au fost aplicate metodele: analiza, sinteza, comparatia si
constientizarea logicd. Materialele utilizate le constituie publicatiile savantilor din domeniu.

Rezultate si discutii

Impactul detentiei asupra individului se resimte in mod dramatic prin limitarea drastica a spatiului
de migcare si a organizarii timpului oricarui detinut. Aceasta denotd necesitatea — impusa de regulamentul
institutiei penitenciare — elaborarii unor noi conduite legate de spatiu si de timp radical diferite de cele ale
unui individ ce se afla in libertate.?

Maniera 1n care detinutii se adapteaza la acest mediu influenteaza preocuparile lor: relatiile sociale,
activitatile pe care le valorizeaza, importanta intimitatii etc., iar abilitatea de a face fata situatiei devine
proeminentd in penitenciar. Paternul comportamental si atitudinile ce emerg pot lua forme extrem de
diverse, de la o puternica retragere sociala si emotionald la agresivitate si violentd extrema.®

Frustrarea se resimte cu o deosebiti tarie si pe planul timpului. Aceasta se reflectd printr-0 organizare
impusa si in general foarte monotona a timpului.

Regimul zilnic sever reglementeaza timpul liber. Fiind impus in primele perioade ale detentiei, el
provoaca sentimentul de frustrare continud si ca rezultat mareste agresivitatea detinutului.*

In activitatile specifice tratamentului penitenciar exista mai multe obiective pe care educatorul
doreste sa le atingd intr-o anumita perioada de timp. Pentru a le putea evalua, ulterior, in mod cat mai corect
si mai ales in ce masura acestea 1i satisfac cerintele, educatorul trebuie sa cunoasca cat mai exact fazele
procesului educational intr-un mediu total ostil muncii de reeducare si reclasare sociala a condamnatilor.
Aceste faze sunt urmatoarele:

a) In prima fazi a incarcerdrii apar fenomene de agitatie psihica, anxietate, lipsa de apetit fatd de
alimentatia oferitd, la fel cum apar si atitudini de agresivitate, tendinta de a se manifesta certaret, etc., toate
acestea facand parte din simptomele psihologiei carcerale cotidiene;

b) Tn faza a doua a impactului inchisorii, asupra individului se resimte in mod dramatic limitarea
drasticd a spatiului de migcare si a organizarii timpului oricirui condamnat. Reducerea perimetrului de
miscare a individului duce la aparitia unui comportament individual de aparare a teritoriului propriu, care
se manifesta printr-o indarjire in ,,apararea spatiului personal”. Cu alte cuvinte, fenomenele de teritorialitate
devin exacerbate si suscitd o agresivitate marita;

¢) A treia faza este resimtita ca frustrare, cu deosebita tarie si pe planul timpului. Organizarea impusa
si, in general, foarte monotona a timpului, programul zilnic sever reglementat, timpul liber desfasurat pe
bazad de program provoaca sentimentul de frustrare continud si, in consecintd, mireste agresivitatea
condamnatului;

d) In a patra faza se accentueaza sentimentul de frustrare prin renuntarea impusa la obiectele de uz
personal, a céror lipsa este profund resimtitd. De asemenea, condamnatul este obligat, prin forta mediului
carceral, sa renunte la cele mai multe din trebuintele pe care si le-a putut oferi n libertate, ceea ce-l va duce
la cautarea de ,,surogate de satisfactii”’;

e) In faza a cincea sunt resimtite efectele contactului cu subcultura carcerald. In scurti vreme
condamnatul isi formeaza o noua viziune a propriei persoane si-si elaboreaza o ,,strategie de supravietuire”.

! Mediul penitenciar gi influentele sale asupra  personalititii  adolescentului. Disponibil:
http://www.scritub.com/sociologie/MEDIUL-PENITENCIAR-SI-INFLUENT1049112011.php

2 Carp S. Efectele mediului penitenciar asupra minorilor condamnati. in: Materiale ale Conferintei stiintifico-practice
internationale, 5 octombrie 2007 cu genericul ,,Probleme interdisciplinare in materia prevenirii §i combaterii
criminalitatii juvenile la etapa contemporana”. p. 14

3 Popa E. Partea nevizuti a mediului penitenciar. in: Revista de Practica Penitenciara Nr. 1/2019, p. 16; (pp. 14-18).
Disponibil: https://anp.gov.ro/revista-de-practica-penitenciara/wp-content/uploads/sites/52/2019/01/Partea-
nev%c4%83zut%c4%83-a-mediului-penitenciar.pdf

4 Mitrofan N., Zdrenghea V., Butoi T., Psihologie judiciard, Casa de editura si presa ,,Sansa” S.R.L., Bucuresti, 1992.
p. 30
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Tn acest context este cunoscut fenomenul de ,,integrare” la cultura deviantd a condamnatilor, proces prin
care condamnatul ajunge s adopte si sd impartiseasca punctul de vedere al incarceratilor.*

In fata detentiunii penitenciare este pusi sarcina de a deprinde condamnatul si ducd un mod de viata
social-util, dar ca mijloc de atingere al ei se alege izolarea de societate, adica de acel mediu, in care el
trebuie sa se invete sa trdiasca. Ramane neclar — cum poate fi deprinsa persoana sa locuiasca intr-un mediu,
de care ea a fost preliminar izolatd.?

Eficienta pedepsei cu inchisoarea este analizatd prin prisma rezultatelor unor studii de sociologie si
psihologie, care au la baza trei ipoteze:

a) Inchisoarea, ca ,,scoala a crimei”, unde detinutii invatd, de la colegii de celula, noi tehnici si
modalitati de comitere a unei game foarte variate de infractiuni. Aceastd conceptie sustine cd unii
condamnati, cu precadere veteranii, 1i ,,formeaza” pe cei tineri, aflati la inceputul carierei lor infractionale,
mentinandu-le sau chiar sporindu-le interesul fata de acest gen de activitate;

b) inchisoarea, ca mediu patologic, care produce o serie de efecte negative la nivelul sdnatatii mentale
a indivizilor (probleme cu auto-controlul, apatie, letargie, disperare, furie necontrolata, iluzii centrate pe
perspectiva razbunarii), efecte care le pot exacerba conduita infractionald;

¢) Inchisoarea, ca tip de institutie sociald, In care aspectele oficiale, dar mai ales cele neoficiale ale
organizarii sociale a inchisorii sunt factori determinanti ai comportamentelor, opiniilor si credintelor pe
care le adopti indivizii in perioada de detentie si care pot persista si dupa eliberare.®

Astfel, influenta mediului penitenciar asupra personalitatii detinutilor nu este una favorabila, stiut
fiind faptul ca pedeapsa isi atinge rareori functia de ispasire si cea de reeducare, cd in loc sa duca la
corectarea conduitei si la reabilitarea personalitatii detinutului mediul penitenciar asigura adesea
specializarea infractorilor, prin invatarea unor tehnici evoluate, transmise de infractorii cei mai versati. De
asemenea, se stie ca resursele adaptive ale infractorilor sunt solicitate la maximum in decursul detentiei,
fapt care se asociaza uneori cu o adevirati implozie psihologica. Inainte de a fi o institutie juridica,
penitenciarul este un construct psihologic, ale carui coordonate principale raiman esecul, patologicul, stresul
si disperarea.*

Problemele psihologice cauzate de detentie sunt mult mai putin vizibile decat cele fizice, de multe
ori nici detinutii insisi nu sunt constienti de ele. Cercetatorii spun ca experienta detentiei ii provoaca unui
om leziuni similare celor suportate Tntr-o incaierare; si ca, la fel ca in ringul de box, adrenalina mascheaza
durerea pana la final. De-abia dupa aceea (in cazul detinutilor dupa eliberare) daunele se fac simtite.®

Mediul penitenciar stimuleaza dezvoltarea unei protectii psihologice 1n fata unei eventuale violente
sau intimidari, ceea ce este legat de convingerea in faptul ca pedeapsa este injustd. Dupa cum mentioneaza
autorul Tu. Antonean, acest fapt conditioneaza influenta criminala reciproca, formeaza bariere emotionale
fatd de cerintele regimului executdrii pedepsei si principalele mijloace de corijare.®

Conform cercetarilor autorului V. Gromov, 51,5% din numarul total de condamnati indica asupra
faptului ca mediul penitenciar le stimuleazd comportamentul infractional. Totodata, 85% din condamnati
considera ca cauza principald a recidivei de infractiuni, comise de cétre ei dupa executarea pedepsei cu
Tnchisoare, este faptul ca, aflandu-se in locurile de detentie, au trecut asa-zise ,,cursuri de perfectionare a
calificarii infractionale” fie nu se pot adapta vietii la libertate.” Asupra personalitafii omului in conditiile

! Toma T. D. Modelarea personalitafii ~ condamnatilor in  penitenciare. Disponibil:

http://focusinstitut.blogspot.com/2007/04/
2 Cugnir V., Zosim A. Principalele alternative ale detentiunii penitenciare in dreptul penal contemporan (studiu
monografic). Chisinau, 2007, p. 34.
3 Florian Gh. Fenomenologie penitenciara. Editura Oscar Print: 2003
4 Turlici N., Parteni C. Influenta mediului penitenciar asupra personalitatii detinutului. in: Analele stiintifice ale
universitatii “Alexandru loan Cuza” din Iasi, Psihologie, Tomul XVII 2008, p. 46
5 Popa E. Partea neviazuti a mediului penitenciar. in: Revista de Practici Penitenciard Nr. 1/2019, p. 15; (pp. 14-18).
Disponibil: https://anp.gov.ro/revista-de-practica-penitenciara/wp-content/uploads/sites/52/2019/01/Partea-
nev%c4%83zut%c4%83-a-mediului-penitenciar.pdf
6 AnTonsH, FO.M. OCHOBHBIE MOTHBBI OBEICHHUS OCYXK/ICHHBIX. IN: YenoBek: mpecTyuieHue i Hakazauue. 2012, Ne
1. p. 10
" Tpomos B.I'. KpUMHHOI€HHOCTh MECT JIMIIEHHS CBOGOIBI U €€ HelTpanu3zaus: ABToped. UC. ... 1-pa IOPH. HAYK:
12.00.08. Mocksa, Hayxka, 2012, p. 4
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izolarii sociale influenteaza diferiti factori psihogeni, care conduc la reactii nevrotice, tentative de suicid,
dereglari psihice etc. Detentiunea deseori conduce la schimbari esentiale ale psihicului.t

S-a stabilit ca aflarea mai mult de cinci ani 1n conditiile severe ale penitenciarului provoaca schimbari
ireversibile 1n psihicul persoanei. La cei care au executat pedepse cu termene mari, mecanismele adaptarii
sociale se dovedesc a fi intr-atat de dereglate, Tncat fiecare al treilea are nevoie de ajutorul psihoterapeutului
sau chiar a psihiatrului.?
reglementarea istovitoare a comportamentului, monotonia umilitoare a ambiantei, violenta si batjocoririle
colegilor de celula, iar Tn unele cazuri si a personalului penitenciar, inevitabil formeaza trasaturi negative
de caracter. Deformarile de personalitate, In multe cazuri, devin ireversibile.

Aflarea 1n locurile de detentie, conditiile precare de viatd naruie ultima nadejde de conciliere a
condamnatului cu societatea. Perceperea mediului extern ca fiind unul strdin si detestabil trece la nivel
subconstient. Se fixeaza definitiv directiva antisociala.

Notiunea de rusine, morald, care ar fi trebuit reanimate, dispar definitiv din constiinta condamnatului.
Chinul aflarii fortate In conditii de gloatda aduce la primitivizarea persoanei, la vulgarizarea sa excesiva,
scaderea brusca a autoaprecierii critice, la pierderea respectului de sine si a ramadsitelor de identificare
sociala.

Mediul social al condamnatilor este specific si se caracterizeaza prin faptul ca acesta reprezintd un
mediu inchis, cu posibilitati limitate de comunicare si de mentinere a relatiilor sociale cu alte grupuri sociale
(familie, scoald, colective de munca, prieteni etc.). Plasarea si aflarea in asemenea mediu este fortata si
strict reglementata, condamnatii neavand posibilitatea de a-si modifica sfera relatiilor.

in atare conditii sporeste considerabil influenta din partea mediului social asupra condamnatului.
Experienta antisociald, lipsa scopurilor pozitive, degradarea morald a persoanei care isi executd pedeapsa
privativa de libertate contribuie la formarea in penitenciar a unui mediu negativ. Factorii mentionati
provoaca condamnatilor stiri psihice care contribuie la cristalizarea unor astfel de caracteristici ale
personalitatii precum frica, suspiciunea, dubiile, excitabilitatea, iritarea, ostilitatea, agresivitatea,
instabilitatea emotionald, subaprecierea, sentimentul inferioritdtii etc., care devalorizeaza sentimentul
propriei identitati.?

Dupa cum remarca Smarov 1.V., la multi condamnati persista nelinistea, frica, plictiseala, apatia,
iritabilitatea, sciderea capacitatii de muncd.* Autorii Glotocikin A.D. si Pirojkov V.F., analizand starile
psihice ale condamnatilor la privatiunea de libertate, evidentiau ca una din starile psihice dificile ale
condamnatilor este frustrarea, in care se reunesc tanjirea, depresia, apatia. Frustrarea se manifesta in mod
diferit, provocand fie un activism deosebit, agresivitate, fie pasivitate si inertie.® In psihologia sociald
frustrarea este examinata ca o stare a psihicului, opusa adaptarii, care impiedica includerii condamnatului
in viata cotidiana de la libertate. Starile psihice negative indicate, inainte de eliberare nu dispar ci doar se
intensificd. Anume 1n ultimele luni i sdptdmani Tnainte de eliberare alarmarea si framéantarile se intensifica,
iar incordarea launtricd creste. O astfel de stare este numita de catre psihologi ca ,.efect al evitarii
obiectului”. Aproximativ 35% din persoanele eliberate din locurile de detentie necesitad un ajutor psihologic
sau psihiatric special.®

Afectand intreaga personalitate, punandu-si amprenta asupra intregului comportament, lipsa libertatii
marcheaza profund viata indivizilor si relatiile lor sociale. Reactia sociala institutionalizata fata de
infractori, infractiune si infractionalitate reprezinta un sistem coerent §i unitar de masuri dozate in functie
de: valorile care sunt ocrotite de normele de drept penal; de dinamica fenomenului infractional in ansamblu
si pe genuri de infractiuni; de etiologia criminalitatii; de eficacitatea controlului social exercitat de organele

! Jle6ener B.U. JInuHOCTS yenoBeKa B OKCTPEMAbLHBIX yenoBusx. Mocksa, Hayka, 2013. p. 186
2 Xoxpsikos I'.®. [Tapanokcsl TOpbMBL, [Ipo6ieMsl, TUcKyccuu, ipeaiokenus. Mocksa: FOpuauueckas nureparypa,
1991.
3 Casian S. Probleme actuale ale criminalititii penitenciare. In: Probleme actuale privind infractionalitatea, Anuar
stiintific al Academiei de Politie ,,Stefan cel Mare”, Editia I, Chiginau, 2000, p. 113
4 IlImapos M.B. IlpeaynpexuaeHde NpecTyIuieHui cpeau ocBOOOKAEHHBIX 0T Hakaszanus ([IpolieMa coruanbHOM
aganrtanun), 3. [Iporpecc-YauBepe, Mocksa, 1994. p. 11.
5> I'noroukun A.Jl., lTupoxkos B.®. IIcHx0I0rMUeCKUe COCTOSHMS YeI0BEKa, JIMIIEHHOr0 cBO6oaLl. Mocksa, 1968,
p.p. 32-33.
& Xoxpskos I'.®@. Kpumunonorus, yueGuuk, ots. pea. Kyapssues B.H. Mocksa: FOpucts, 2000, p.p. 302-303.
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specializate ale statului Tn activitatea de prevenire si combatere a infractiunilor; de eficacitatea institutiilor
si mijloacelor extra-penale in prevenirea si combaterea infractionalitatii.!

Restrangerea acuta a libertatii individuale, relatiile impersonale, lipsa informarii, regimul autoritar,
mediul inchis si activitatile monotone, toate acestea resimtite de cétre detinut drept atingeri ale integritatii
sale ca fiintd umana. In multe cazuri, impactul privarii de libertate asupra componentelor personalititii este
dramatic, generand si permanentizind conduite diferite fata de cele avute anterior in mediul liber.

Concluzii

Analizand izolarea fizica, psihica si psihosociald, pe de o parte, si privatiunea de libertate prin
executarea unei pedepse penale intr-un loc de detinere, pe de alta parte, vom constata ca intre ele existd o
multitudine de diferente ce prezinta aspecte specifice si manifestari complexe. Deosebirile sunt de ordin
fundamental si vizeaza atat latura cantitativa, cat si cea calitativa:

a) din punct de vedere cantitativ, fara indoiala, privarile de libertate se intind pe perioade mai mari
sau mai mici, durata condamndrilor constituind principalul factor stresant, mai ales ca studiile efectuate?
demonstreazd ca peste 92% dintre detinufi, chiar si dupa executarea unei mari parti din pedeapsd, se
considera incd nedreptatiti (prin aceea ca pedeapsa a fost prea aspra);

b) din punct de vedere calitativ, privarea de libertate da nastere unei game complexe de framantari
psihice si psihosociale, incepand cu criza de detentie manifestatd de la inchiderea in ,,carapacea tacerii”
pana la comportamente agresive si autoagresive (sinucideri, autoflagerari).

Cele relatate explica multiplele cazuri de sinucideri, automutilari si imbolnaviri psihice ce au loc in
randul persoanelor detinute in mediul penitenciar.

in concluzie, inchisoarea determina adoptarea unei atitudini ostile fata de personalul inchisorii, fata
de lumea ,,din afard” si concomitent dezvoltarea unei loialitati fatd de ceilalti condamnati, sprijinirea
reciproca ori de céte ori interesele reale sau imaginare ale unora dintre condamnati intrd in conflict cu
anumite dispozitii ale autoritatii penitenciare.

Astfel, o colaborare mai buna intre sistemul penitenciar si celelalte institutii ale statului ar sustine,
Cu siguranta, o reintegrare mai usoara in sanul societatii a persoanelor care au ispasit pedepse privative de
libertate. Dar, cel mai important lucru trebuie sa fie schimbarea mentalitatii potrivit careia fostii detinuti
sunt niste paria ai societatii, pentru care barierele de reintegrare sociala nu pot fi depasite.
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