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Pregătirea pentru eliberare este o etapă im-
portantă a resocializării condamnatului la închi-
soare, revenirea acestuia în societate ca membru 
cu drepturi depline. De faptul cât de eficient a par-
curs această etapă depinde comportamentul per-
soanei post-penitenciar, după cum se va adapta în 
comunitate, va încălca ordinea de drept, va ignora 
normele sociale sau va comite noi infracțiuni. 

Psihologul rus Пищелко А.В. (1992) pro-
pune o abordare complexă a procesului de resoci-
alizare evidențiind patru etape al acestuia: Prima 
etapă presupune izolarea totală de la mediul cu 
influență negativă. Următoarea etapă este orien-
tată spre impunerea executării normelor legale. A 
treia etapă este orientată spre dezvoltarea norme-
lor morale ale deținutului și ultima etapă presupu-
ne activități de coordonarea a comportamentului 
prosocial și obținerea unor abilități social dezira-
bile [1].

În contextul viziunilor de resocializare a 
deținuților expuse de A. I. Korobeev și având ca 

repere rolul actualizării sinelui pentru dezvoltarea 
personală, cercetătorul V. Plămădeală consideră 
că în legătură cu acest fenomen, resocializarea nu 
poate fi realizată în afara contextului actualizării 
sinelui. Din care cauză se pune un accent foarte 
mare anume pe acest proces, care vine să pregă-
tească deținuții pentru eliberare și consolidarea 
personalității acesteia în urma impactului negativ 
al detenției, în urma căreia indivizii nu sunt capa-
bili de a rezolva independent problemele de inte-
grare socială și profesională [2, p. 27].

Un element important fără de care proce-
sul de resocializare nu ar fi complet este ștergerea 
stigmatului de infractor aplicată persoanei care a 
încălcat legea [Robinson, Crow, 2009].

Resocializarea deținuților presupune un 
proces de lungă durată, bazat pe un complex de 
acţiuni de ordin psihopedagogic, economic, me-
dical, juridic și organizatoric, aplicate pentru for-
marea la fiecare condamnat a capacităţii și dispo-
nibilităţii de încadrare, după expirarea termenului 
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de pedeapsă, în condiţiile obișnuite de viaţă ale 
societăţii [2]. În același timp, resocializarea, după 
eliberare, a fostului deţinut în condiţiile sociale 
obișnuite este singurul mod de apreciere a eficien-
ţei muncii psihologului și a acelor actori din insti-
tuţia de detenţie, ce permite determinarea exactă a 
orientării sociale a activităţii acesteia.

Izolarea de lungă durată are consecințe ne-
gative atât în plan psihologic cât și în plan social, 
producând schimbări cognitive și comportamen-
tale de durată. Consecințele psihologice cauzează 
devieri comportamentale deținutului [3, p. 553]. 
Cu cât crește gradul de adaptare a deținutului la 
spațiul din penitenciar cu atât scade receptivitatea 
acestuia la diferite programe de resocializare, iar 
șansele reintegrării sociale sunt tot mai mici [4, p 
87].

Efectele psihologice ale încarcerării au 
fost descrise prin conceptul de deculturație (R. 
Sommer, apud E. Goffman 1961-2004). Potri-
vit acestei teorii, după o ședere îndelungată în 
instituție, are loc o dezvățare care îl face pe indi-
vid temporar incapabil să se descurce în anumite 
aspecte ale vieții cotidiene după eliberare [5, 26].

Prin eliberare din locurile de deţinere se 
subînţelege: 

a) executarea eficientă și integrală a terme-
nului pedepsei închisorii; 

b) eliberarea condiţionată de pedeapsă îna-
inte de termen; 

c) înlocuirea părţii neexecutate a pedepsei 
cu o pedeapsă mai blândă neprivativă de libertate; 

d) eliberarea de la executarea pedepsei în-
chisorii a persoanelor grav bolnave; 

e) eliberarea în baza actului de amnistie sau 
graţiere; 

f) eliberarea de pedeapsă în legătură cu con-
statarea că fapta pentru care este condamnată, în 
urma modificării legii penale, nu constituie infrac-
ţiune[6].

Potrivit alin. (4) art. 249, alin. (4) art. 250, 
alin. (4) art. 251 alin. (4). art. 282 Cod de Executa-
re al RM, (în continuare CE al RM) condamnaţii 
la închisoare în scopul pregătirii pentru eliberare, 
cu 6 luni înainte de expirarea termenului de exe-
cutare a pedepsei închisorii, condamnaţii care își 
execută pedeapsa în regim comun și care nu au 
sancţiuni disciplinare nestinse sunt transferaţi la 
regim de resocializare.

În conformitate cu Regulile europene pen-
tru penitenciare privind regimul și tratamentul 
deţinuţilor, resocializarea și recuperarea morală 
a delincvenţilor trebuie subordonate unor finali-

tăţi menite să asigure deţinuţilor condiţii de viaţă 
compatibile cu demnitatea umană și cu standarde-
le și normele acceptate în cadrul comunităţii.

Pregătirea condamnaţilor de eliberare este o 
sarcină primordială a activităţii instituţiilor peni-
tenciare. Astfel, conform art. 14 al Legii cu privire 
la sistemul administraţiei penitenciare, „adminis-
traţia instituţiilor penitenciare este împuternicită 
să aplice pe larg, în scopul corijării condamnaţilor, 
programe de individualizare a executării pedepsei, 
luându-se în considerare comportamentul, starea 
psihică și gradul de declasare a acestora; să înles-
nească, prin stabilirea unor contacte preliminare 
cu organele de probaţiune și cu agenţiile teritoriale 
pentru ocuparea forţei de muncă, adaptarea soci-
ală a persoanelor care urmează a fi eliberate din 
locurile de detenţie, să acorde sprijin asociaţiilor 
obștești și structurilor patronale, în ale căror atri-
buţii intră participarea la reeducarea condamnaţi-
lor, la pregătirea acestora pentru eliberare, precum 
și la adaptarea socială după eliberarea lor din lo-
curile de detenţie” [7, art. 14 p. n,p]. În sens larg, 
aceasta este pregătirea către viaţa din libertate care 
cuprinde întregul proces de corectare a condam-
naţilor din momentul sosirii în penitenciar până la 
eliberare. În sens îngust, aceasta este munca desfă-
șurată în mod special la etapa finală de executare 
a pedepsei, organizată, de regulă, cu șase luni îna-
inte de eliberare.

Pregătirea condamnatului pentru libertate 
trebuie să aibă ca reper faptul că statutul cetăţea-
nului în societate presupune unele sfere vitale cum 
ar fi: familia, munca, odihna. În aceste domenii se 
formează rolul lui social de bază: familist, mun-
citor, cetăţean etc. De aceea, scopul de perspecti-
vă trebuie să fie pregătirea condamnaţilor pentru 
participarea în domeniile de bază ale vieţii și în-
făptuirea rolurilor sociale menţionate după elibe-
rare.

Resocializarea condamnaţilor în penitenci-
ar este una importantă deoarece, anume în pro-
cesul executării pedepsei, se produc schimbări în 
comportamentul condamnatului, care în viitor îi 
va permite sau nu să ducă un mod de viaţă legal. 
Resocializarea condamnaţilor în penitenciar re-
prezintă un proces destul de complex. În perioa-
da aflării în penitenciar, în viaţa condamnatului 
au loc schimbări radicale în mediul care îl încon-
joară sau a situaţiei de adaptare, condiţionate atât 
de schimbarea situaţiei, cât și de aplicarea faţă de 
condamnat a unui complex de măsuri educative 
de influenţare. În toate cazurile, el este nevoit să se 
adapteze la condiţiile sociale în care se află.
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Sarcinile de bază ale realizării resocializării 
penitenciare a condamnaţilor este de a exclude sau 
a minimaliza momentele negative ce ţin de izola-
rea persoanei de societate și de a-l pregăti pentru o 
viaţă în libertate. În măsura în care fostul infractor 
este pregătit pentru viaţa în libertate, în care s-a 
modificat sistemul său de valori, depinde viaţa lui 
de mai departe ca cetăţean docil. Adaptarea soci-
ală a persoanelor eliberate din penitenciare se va 
produce cu atât mai reușit cu cât mai efectivă va fi 
pregătirea lor pentru liberare.

 Scopul resocializării penitenciare este cori-
jarea condamnatului, cultivarea unei atitudini res-
pectuoase faţă de normele juridice și morale.

Resocializarea este un proces educativ, re-
educativ și de tratament aplicat persoanelor con-
damnate penal, prin care se urmărește readaptarea 
infractorilor la sistemul de norme și valori general 
acceptate de societate, în scopul reintegrării socia-
le a acestora și prevenirea recidivei [8, p. 45].

În procesul de resocializare a deţinuţilor 
sunt utilizate mijloace oportune de intervenţie, 
care se realizează în baza legislaţiei execuţional-
penale și a actelor normative ce reglementează 
activitatea de resocializare propriu-zisă, în acest 
sens, fiind asigurată garantarea respectării dreptu-
rilor, libertăţilor și intereselor legitime ale persoa-
nei [17].

Crainova N.A. definește resocializarea con-
damnatului ca „un proces de restabilire a indivi-
dului în calitate de membru socializat al societă-
ţii, care are loc în urma aplicării, faţă de persoana 
care a săvârșit o infracţiune și a fost condamnată 
pentru aceasta, a unui complex de măsuri legale, 
social-organizatorice, psio-pedagogice, educative 
etc. la diferite etape ale răspunderii penale în sco-
pul neadmiterii săvârșirii unor noi fapte ilegale” 
[9, p.7]. Prin resocializarea condamnaţilor se mai 
înţelege procesul restabilirii relaţiilor sociale pier-
dute sau slăbite în urma executării pedepsei pena-
le, a funcţiilor și statutului persoanei; aceasta este 
asimilarea de către condamnat a standardelor de 
conduită și a valorilor, conștientizarea necesităţii 
de a se supune normelor juridice și altor norme 
morale de conduită [10, p.135].

Volkova T.N. menţionează că resocializarea 
persoanelor condamnate la pedeapsa închisorii 
prezintă în sine un sistem de etape consecutive 
prin care se reflectă acţiunea pozitivă a măsurilor 
de constrângere și educative, precum și a eficacită-
ţii activităţii administraţiilor instituţiilor peniten-
ciare [11, p.103].

După cum remarcă unii autori, resocializa-

rea persoanelor eliberate din locurile de detenţie 
este una din problemele sociale dificile care conti-
nuă să fie o perioadă îndelungată obiectul de stu-
diu al cercetătorilor. Ispășirea oricărei pedepse are 
drept consecinţe modificarea condiţiilor de viaţă, 
însă cel mai mult aceasta se evidenţiază la pedeap-
sa închisorii ca fiind cea mai aspră pedeapsă pena-
lă [12, p.3].

În viziunea noastră, ţinând cont de cele 
menţionate, putem defini resocializarea peni-
tenciară a condamnatului ca fiind un proces 
complex, care constă în activităţile socio-educa-
tive desfăşurate de personalul penitenciar prin 
intermediul unui complex de măsuri cu caracter 
educativ, juridic, social, organizatoric, psihope-
dagogic etc., activităţi ce sunt aplicate în scopul 
modificării sistemului lui de valori antisociale 
având ca scop restabilirea echităţii sociale, co-
rectarea condamnatului, precum şi prevenirea 
săvârşirii de noi infracţiuni atât de către con-
damnaţi, cât şi de către alte persoane.

Ispășirea pedepsei închisorii presupune 
schimbarea statutului juridic al cetăţeanului, dar 
are ca rezultat și schimbarea bruscă a condiţiilor 
de viaţă, condiţionată de faptul că, fiind în condiţii 
de izolare, condamnaţii își pierd legăturile perma-
nente cu rudele, colegii de serviciu etc., se schim-
bă rolul lor social ca membru de familie, membru 
al colectivului de muncă. Toate aceste legături 
urmează a fi restabilite, reluate, pentru a intra în 
ritmul normal de viaţă în libertate. Practic, în faţa 
fiecărui condamnat eliberat din penitenciar apare 
întrebarea unde va locui, unde va lucra, la cine se 
poate adresa pentru susţinere și rezolvarea proble-
melor apărute etc. De aceea, pregătirea pentru eli-
berare este mai actuală pentru persoanele deţinute 
în penitenciare.

Din păcate, trebuie să constatăm că în pri-
vinţa multor condamnaţi problema resocializării 
este una foarte delicată.

Un principiu și un obiectiv al procesului 
de resocializare, desfășurat în instituţiile de profil, 
reprezintă normalizarea, care presupune apropi-
erea, în măsura posibilului a condiţiilor vieţii din 
penitenciar de cele ale lumii exterioare acestuia 
(punctul 65(b) din Regulile europene pentru pe-
nitenciare) [13].Deţinuţii trebuie să-și păstreze 
majoritatea drepturilor lor civile. Singurul drept 
civil asupra cărora există limitare este libertatea de 
deplasare în afara instituţiei penitenciare.

În vederea diminuării efectelor negative 
ale detenţiei, cum ar fi, de exemplu, destrămarea 
familiei, lipsa de contacte cu aceasta și cu rudele, 
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traumatizarea psihică, „stigmatizarea” și „etiche-
tarea” morală, se propune normalizarea.

Normalizarea presupune realizarea a două 
deziderate:

1) deschiderea, concepută în unele sisteme 
penitenciare (cum sunt cele din ţările scandinave) 
ca diversificarea instituțiilor penitenciare deschi-
se și semideschise, în care deţinuţii au dreptul la 
libera mișcare internă, corespondenţă nelimitată, 
vizite săptămânale ale rudelor apropiate, învoiri și 
ieșiri temporare din aceste instituţii, acces la radio, 
TV, ziare, întrevederi cu publicul din zonă, com-
petiţii sportive etc.;

2) responsabilitatea, prin permanenta în-
cercare a personalului închisorii de a consolida 
simţul responsabilităţii la deţinuţi, respectul și în-
crederea proprie, prin implicarea acestora într-o 
serie de activităţi sociale și comunitare, care să-i 
pregătească „din mers” pentru reinserţia post-pe-
nală.

Punctul 70 din Regulile europene pentru 
penitenciare prevede că pregătirea deţinutului 
pentru eliberare trebuie să înceapă cât mai curând 
posibil. Trebuie să se evite ca deţinutul să se simtă 
izolat de societate, trebuie să continue să creadă că 
face parte din ea [13].

În legislaţia Republicii Moldova, Legea cu 
privire la probaţiune [14] este prevăzut termenul 
„probaţiune penitenciară” care, considerăm noi, 
este un echivalent al „resocializării penitenciare” 
deoarece, după cum o să observăm, interpretarea 
acestora este asemănătoare.

Probaţiune penitenciară – totalitatea activi-
tăţilor socio-educative desfășurate în penitenciar 
și de pregătire pentru eliberarea persoanelor din 
locurile de detenţie [14].

Conform art. 11 din Legea cu privire la pro-
baţiune [14], în cadrul probaţiunii penitenciare, și 
anume în perioada de pregătire pentru eliberare, 
se elaborează și se aplică persoanelor aflate în lo-
curile de detenţie programe de educaţie civică, eti-
că și morală, de instruire profesională, de muncă 
educativă. 

Organul de probaţiune, în colaborare cu 
administraţia penitenciarului, poate contribui la: 

a) stabilirea de contacte oficiale prelimina-
re cu instituţii specializate în vederea creării unor 
posibilităţi de pregătire profesională, de reciclare 
și de perfecţionare profesională în conformitate cu 
cerinţele pieţei forţei de muncă; 

b) stabilirea de contacte oficiale prelimina-
re cu agenţiile pentru ocuparea forţei de muncă în 
vederea oferirii de informaţii veridice condamna-

ţilor despre locurile de muncă vacante și despre 
alegerea unui loc de muncă corespunzător, în ve-
derea facilitării înregistrării lor la oficiul forţei de 
muncă; 

c) stabilirea de contacte cu agenţii specia-
lizate pentru facilitarea închirierii de locuinţe, la 
cererea persoanelor care nu au rude sau alte legă-
turi sociale; 

d) stabilirea de contacte cu agenţii speci-
alizate pentru facilitarea plasării persoanelor de 
vârstă înaintată și a persoanelor cu dizabilități în 
instituţii de plasament, la cererea lor; 

e) elaborarea și perfecţionarea unor progra-
me de scurtă și de lungă durată privind adaptarea 
socială a persoanelor care urmează a fi eliberate 
din locurile de detenţie.

La transferarea condamnatului în regim 
de resocializare în diferite tipuri de penitenciare, 
condamnaţii au anumite drepturi și obligaţii. Ast-
fel, în penitenciar de tip deschis, transferul con-
damnatului în regim de resocializare se efectuează 
cu 6 luni înaintea expirării termenului pedepsei, în 
condiţiile stabilite de alin. (1) art. 282 al Codului 
de executare. 

Cu permisiunea administraţiei penitenci-
are, condamnaţii pot să se deplaseze fără supra-
veghere în afara penitenciarului, dacă acest lucru 
este necesar în legătură cu munca executată, in-
struirea sau în legătură cu survenirea unor situaţii 
personale excepţionale. Pot să expedieze scrisori 
și să primească pachete cu provizii, colete, ban-
derole, să utilizeze banii și să aibă întrevederi fără 
nici o restricţie. În același penitenciar, în regim de 
resocializare, pot fi deţinuţi condamnaţi bărbaţi și 
femei. 

În funcţie de comportamentul, atitudinea 
faţă de muncă etc., prin decizia șefului peniten-
ciarului, în baza unei cereri scrise a condamnatu-
lui, administraţia penitenciarului poate permite 
condamnatului aflat în regim de resocializare să 
locuiască într-un spaţiu locativ separat pe terito-
riul penitenciarului sau în afara lui, în spaţii dislo-
cate în raza a 25 km de penitenciar. Condamnaţii 
care beneficiază de dreptul de a locui cu familia 
în penitenciar sau în afara acestuia au dreptul: cu 
permisiunea administraţiei penitenciarului, să lo-
cuiască în case proprii, în apartamente sau în alte 
spaţii închiriate (inclusiv închiriate de la peniten-
ciare); să se deplaseze liber, să poarte haine civile 
și să aibă asupra lor permisul de modelul stabilit; 
să se ocupe cu agricultura, cu creșterea păsărilor 
și vitelor; să deţină obiecte de valoare și bani, fo-
losindu-i fără nici o restricţie. Condamnaţii care 
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locuiesc cu familiile, nu mai puţin de o dată în zece 
zile, la ora stabilită, sunt obligaţi să se prezinte per-
sonal pentru înregistrare în unitatea de serviciu a 
penitenciarului. 

Apelul condamnaţilor este efectuat de ofiţe-
rul de serviciu, precum și de șefii de detașamente 
(sectoare) și colaboratorii serviciului regim și su-
praveghere nu mai puţin de două ori pe zi, la ora 
stabilită de programul zilei. În caz de necesitate, 
apelul condamnaţilor poate fi efectuat în orice 
timp, atât la sectoarele de muncă, cât și la locul de 
trai al deţinutului cu familia sa. 

Condamnaţii respectivi au următoarele 
drepturi și obligaţii: 

a) drepturi: în orele de la deșteptare până la 
stingere, să se deplaseze liber pe întreg teritoriul 
penitenciarului; cu permisiunea administraţiei, să 
se deplaseze fără supraveghere în afara teritoriu-
lui, dar în limitele Republicii Moldova, dacă acest 
lucru este necesar în legătură cu munca executată 
sau studiile; în afara penitenciarului să nu poarte 
semne distinctive pe piept; să poarte haine civile, 
să deţină obiecte de valoare și bani, folosindu-i 
fără nici o restricţie; din momentul sosirii în pe-
nitenciar, să expedieze și să primească banderole, 
colete, pachete, transferuri de bani fără limită; cu 
permisiunea administraţiei și la existenţa condi-
ţiilor, să locuiască pe teritoriul penitenciarului cu 
familiile lor; cu permisiunea administraţiei pe-
nitenciare, să locuiască cu familiile lor în aparta-
mente în apropierea dislocării penitenciarului; în 
regim comun și de resocializare, cu permisiunea 
administraţiei penitenciare și în baza contractului 
încheiat de aceasta, să fie angajaţi la muncă la di-
verse persoane fizice sau juridice situate în afara 
penitenciarului; să primească pentru lucrul prestat 
remuneraţie în baza tarifelor și normelor stabilite 
de legislaţia muncii în vigoare. Utilizarea muncii 
condamnaţilor, retribuirea muncii și reţinerile 
din salariu se realizează conform prevederilor art. 
234-238 ale Codului de executare și altor acte nor-
mative care reglementează munca deţinuţilor; să 
beneficieze, pe cont propriu, de asistenţă medicală 
în instituţiile curative publice; să se folosească de 
bunurile lor în ordinea stabilită de lege; în confor-
mitate cu legislaţia în vigoare, să se căsătorească 
(să divorţeze), cu înscrierea obligatorie în dosarul 
personal și în legitimaţia lui despre schimbarea 
stării familiale; să aibă în propria folosinţă tele-
vizoare, aparate radio și computere (fără dreptul 
accesării internetului); în conformitate cu art. 216, 
217, 237 și 243 alin. 2 ale Codului de executare, să 
plece în afara dislocării penitenciarului în concedii 

de muncă și de scurtă durată. Timpul aflării con-
damnatului în afara penitenciarului este inclus în 
termenul de ispășire a pedepsei; 

b) obligaţii: în lipsa familiei, să locuiască în 
blocurile de detenţie ale penitenciarului; din mo-
mentul stingerii și până la deșteptare, să se afle la 
locurile lor de odihnă, cu excepţia cazurilor prevă-
zute de programul zilei; 

c) interdicţii: să părăsească fără permisi-
une teritoriul penitenciarului sau locul de trai și 
de muncă; să procure, păstreze, transmită, fabri-
ce orice fel de arme de vânătoare, de foc și gaze, 
muniţii la ele, arme albe, substanţe otrăvitoare și 
explozive, precum și mijloace de transport; să pro-
cure, transmită, păstreze, fabrice sau să consume 
băuturi alcoolice, substanţe narcotice și toxice; să 
se folosească de legătură radiotelefonică (mobilă) 
și internet, cu excepţia condamnaţilor care benefi-
ciază de dreptul de a locui în afara penitenciarului; 
să poarte, păstreze, folosească ţinută (uniformă și 
semne de distincţie) militară sau a serviciilor spe-
ciale; să practice jocuri de noroc. 

În penitenciarul de tip semiînchis conform, 
art. 250 CE al RM, transferul condamnatului în 
regim de resocializare se efectuează cu 6 luni îna-
intea expirării termenului pedepsei, în condiţiile 
stabilite de alin. (1) art. 282 al Codului de execu-
tare. Condamnaţii aflaţi în regim de resocializare: 
sunt în drept de a avea asupra lor și de a utiliza 
obiecte de valoare și bani; pot fi antrenaţi în mun-
că în afara penitenciarului fără supraveghere; pot 
beneficia de o deplasare de scurtă durată în con-
diţiile art. 216 CE al RM; pot fi antrenaţi în mun-
ci în afara penitenciarului dacă dispun de dreptul 
de deplasare fără escortă sau însoţire, în condiţiile 
prevăzute în art. 217 CE al RM. 

În regimul de resocializare, condamnaţii, în 
perioada de la stingere până la deșteptare, sunt ţi-
nuţi în încăperi complet izolate, care se încuie. În 
intervalul de la deșteptare până la stingere, ei se 
pot deplasa liber pe teritoriul penitenciarului, în 
limitele stabilite de administraţia penitenciarului.

 În penitenciarul de tip închis conform art. 
251 CE al RM, transferul condamnatului în regim 
de resocializare se efectuează cu 6 luni înaintea ex-
pirării termenului pedepsei, în condiţiile stabilite 
de alin. (1) art. 282 CE al RM.

În regimul de resocializare, în perioada de 
la stingere până la deșteptare, condamnaţii sunt 
ţinuţi în încăperi complet izolate, care se încuie. 
În intervalul de timp de la deșteptare până la stin-
gere, ei se pot deplasa liber pe teritoriul peniten-
ciarului în limitele stabilite de administraţia peni-
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tenciarului. Condamnaţii pot fi antrenaţi în munci 
în afara penitenciarului dacă dispun de dreptul de 
deplasare fără escortă sau însoţire, în condiţiile 
prevăzute în art. 216 CE al RM. 

La fel și în penitenciarele pentru minori și 
femei, transferul condamnatelor în regim de reso-
cializare se efectuează cu 6 luni înaintea expirării 
termenului pedepsei, în condiţiile stabilite de alin. 
(1) art. 282 CE al RM.

Reieșind din faptul că majoritatea condam-
naţilor eliberaţi din penitenciar se încadrează greu 
în societate, considerăm că alin. (1) art. 282 CE al 
RM trebuie să prevadă nu 6 luni, ci 9 luni.

Pentru optimizarea și sporirea eficienței 
procesului de pregătire pentru eliberarea din 
detenție, prin Ordinul ANP nr. 496 din 30.11.2020, 
a fost aprobat Programul cu privire la pregătirea 
condamnaților pentru eliberarea din detenție pe 
sfârșit de termen și condiționat înainte de termen, 
iar Ordinul DIP nr. 36 din 20.03.2006, cu privi-
re la aprobarea Programului de pregătire pentru 
eliberare a deținuților „PROSOCIAL” și Ordinul 
DIP nr. 81 din 23.05.2006 cu privire la aproba-
rea Programului de pregătire pentru eliberarea 
condiționată înainte de termen au fost abrogate. 
Începând cu anul 2021, pregătirea deținuților că-
tre eliberare va avea loc conform criteriilor și te-
maticii nou aprobate.

Tot începând cu anul 2021, în instituțiile 
penitenciare urmează să fie implementat Progra-
mul de dezvoltare a abilităților sociale, aprobat 
prin Ordinul ANP nr. 511 din 07.12.2020, care 
are drept scop dezvoltarea abilităţilor prosociale 
ale persoanelor private de libertate prin crearea și 
sporirea competențelor de comunicare asertivă, 
capacităţilor empatice, deprinderilor de relaţiona-
re și gestionarea situaţiilor conflictuale, abilităţilor 
de a rezolva probleme, pentru o incluziune socială 
reușită după eliberare [17].

Pe parcursul anului 2020, la Programul de 
pregătire pentru eliberare a deținuților „PROSO-
CIAL” au participat 348 de deținuți, iar la Progra-
mul de pregătire pentru eliberarea condiționată, 
înainte de termen – 1023 de participanți. Scopul 
ambelor programe este de a informa și a învăța 
condamnații să soluționeze problemele cu care se 
confruntă în urma eliberării din detenție și de a se 
reintegra cu succes în societate, demonstrând ast-
fel un comportament prosocial. La fel, asistenții so-
ciali, în colaborare cu reprezentanții  probațiunii, 
implementează Programul de pregătire pentru 
eliberare, unde sunt incluși  deținuți din ultimul 
an de executare a pedepselor. În cadrul ședințelor 

acestui program, deținuții însușesc și dezvoltă 
abilități care îi vor ajuta să adopte un comporta-
ment prosocial și să nu repete infracțiunile pentru 
care au fost condamnați. În perioada anului 2020, 
au fost implicați în acest program 244 de deținuți, 
au fost organizate și alte activități unice cum ar 
fi: ore informative și ședințe de terapie socială 
desfășurate în număr total de 280 de ore/ ședințe, 
cu implicarea a 1444 de deținuți [17].

Persoanele care sunt eliberate din detenţie 
și nu dispun de bani sunt asigurate cu un ajutor 
minim garantat: cu bilet pentru deplasare la domi-
ciliu pe teritoriul Republicii Moldova, și îmbrăcă-
minte din contul statului.

De indemnizaţie unică beneficiază persoa-
nele care au fost eliberate din locurile de detenţie 
în urma executării pedepsei închisorii, cu excepţia 
acelora cărora, în conformitate cu prevederile art. 
64 alin. (5) și ale art. 67 alin. (3) din Codul penal 
al Republicii Moldova, le-a fost înlocuită pedeapsa 
principală sub formă de amendă sau muncă nere-
munerată în folosul comunităţii cu pedeapsa în-
chisorii [6].Indemnizaţia unică, în mărime de 75% 
din salariul mediu lunar pe economia naţională 
pentru anul de dinaintea eliberării din locul de de-
tenţie, se achită din mijloacele bugetului de stat, 
alocate instituţiilor penitenciare prin intermediul 
Administraţiei naţionale a Penitenciarelor a Mi-
nisterului Justiţiei.  

Indemnizaţia unică se plătește de către in-
stituţia penitenciară la momentul eliberării. In-
demnizaţia unică se plătește în baza cererii. Cere-
rea pentru acordarea indemnizaţiei unice urmează 
a fi depusă la administraţia instituţiei penitenciare 
cu cel puţin o lună înainte de ziua eliberării din 
locul de detenţie. Temei pentru efectuarea plăţii îl 
constituie ordinul șefului instituţiei privind acor-
darea indemnizaţiei unice [6]. 

Cu cel puţin 3 luni înainte de expirarea ter-
menului de executare a pedepsei închisorii, admi-
nistraţia penitenciarului informează autorităţile 
administraţiei publice locale, alte instituţii intere-
sate și agenţia teritorială pentru ocuparea forţei de 
muncă despre apropiata eliberare a condamnatu-
lui, despre studiile, capacitatea de muncă și speci-
alitatea lui. Conform art. 12 din Legea cu privire 
la adaptarea socială a persoanelor eliberate din lo-
curile de detenţie nr. 297-XIV din 24.02.99 [16], 
„Administraţia penitenciarului, cu 6 luni înainte 
de eliberarea condamnatului, îl familiarizează pe 
acesta cu principiile și normele de bază ale legisla-
ţiei cu privire la utilizarea forţei de muncă, explică 
modul de plasare în câmpul muncii, drepturile și 
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obligaţiile în procesul căutării locului de muncă și, 
în baza cererii scrise, în care condamnatul își pre-
cizează opţiunea privind locul de trai după execu-
tarea pedepsei și își exprimă dorinţa de a fi plasat 
în câmpul muncii prin intermediul Serviciului de 
stat pentru utilizarea forţei de muncă, expediază la 
oficiul forţei de muncă informaţia necesară pentru 
a organiza plasarea în câmpul muncii a persoanei 
respective.” 

Administraţia penitenciarului comunică, în 
prealabil, rudelor sau altor persoane indicate de 
condamnaţi despre eliberarea persoanelor care au 
nevoie de însoţire, femeilor gravide și minorilor. 
În cazul lipsei însoţitorului, administraţia asigură 
însoţirea lor până la domiciliu. 

Deţinuţii cu dizabilități de gradul I și II, 
precum și condamnaţii bărbaţi care au împlinit 
vârsta de 65 de ani și femeile condamnate care au 
împlinit vârsta de 60 de ani pot solicita plasarea în 
aziluri pentru persoane cu dizabilități sau bătrâni. 
Administraţia penitenciarului, în termen de 5 zile 
de la primire, expediază organului de asistenţă so-
cială cererea condamnatului.

Din categoria persoanelor care sunt elibe-
rate din detenţie fac parte: persoanele care sunt 
eliberate din detenţie în urma executării efective și 
integrale a termenului pedepsei penale, privative 
de libertate, sau în baza hotărârii instanţei de jude-
cată, rămasă definitivă, privind: eliberarea condi-
ţionată de pedeapsă înainte de termen, înlocuirea 
părţii neexecutate din pedeapsă cu o pedeapsă mai 
blândă nonprivativă de libertate, eliberarea de la 
executarea pedepsei a persoanelor grav bolnave, 
eliberarea de pedeapsă în temeiul actului de am-
nistie intervenit după punerea în executare a pe-
depsei, eliberarea de pedeapsă în legătură cu con-
statarea că fapta pentru care este condamnat, în 
urma modificării legii penale, nu constituie infrac-
ţiune, precum și actul de graţiere intrat în vigoare. 

Potrivit art. 15/1 din Legea cu privire la 
adaptarea socială a persoanelor eliberate din lo-
curile de detenţie persoanele care și-au ispășit 
pedeapsa privativă de libertate, la eliberarea din 
locurile de detenţie, beneficiază de o indemnizaţie 
unică în mărime de 75% din salariul mediu lunar 
pe economie pentru anul precedent. Indemnizaţia 
se achită la data eliberării de către penitenciarul 
din care este eliberat deţinutul, din contul mij-
loacelor prevăzute în acest scop în bugetul de stat 
[16]. Considerăm că art. 15/1 din Legea cu privi-
re la adaptarea socială a persoanelor eliberate din 
locurile de detenţie trebuie să prevadă un salariu 
mediu lunar pe economie pentru anul precedent.

Astfel, pregătirea condamnaţilor pentru li-
bertate trebuie să se efectueze luându-se în con-
siderare personalitatea condamnatului, dacă are 
sau nu rude, situaţia materială. Pregătirea pentru 
eliberare este un segment foarte important în ac-
tivitatea penitenciarelor. Însă aceste chestiuni la 
nivel de stat se rezolvă insuficient, pe alocuri doar 
declarativ, de aceea este problematic să vorbim 
despre atingerea scopurilor în vederea reabilitării 
condamnaţilor.

Din cele expuse reiese că apare necesitatea 
creării pe lângă organele administraţiei publice 
locale un serviciu de adaptare socială care se va 
ocupa inclusiv de persoanele eliberate din locurile 
de detenţie și care au nevoie de ajutor pentru a se 
încadra în societate. Acesta trebuie să fie organul 
unde se va adresa cel eliberat din detenţie pentru 
ajutorul de a se încadra în câmpul muncii, de a i 
se acorda spaţiu de locuit etc. Considerăm că ase-
menea grijă faţă de cei eliberaţi din detenţie care 
nu au legături în libertate ar fi de un mare interes 
pentru societate în vederea prevenirii recidivării a 
acestor categorii de cetăţeni. De aceea, considerăm 
necesară includerea în Legea cu privire la adapta-
rea socială a persoanelor eliberate din locurile de 
detenţie nr. 297-XIV din 24.02.99 a unei norme de 
un asemenea conţinut. În aceste condiţii, indivi-
dualizarea executării pedepsei închisorii va fi de-
plină și mai eficientă.

Legislația executional-penală prevede posi-
bilitatea condamnaților deplasarea de scurtă du-
rată în afara penitenciarului [18]. Aceste deplasări 
influențează pozitiv asupra stării psihologice, relaţi-
onării armonioase cu ceilalţi, comunicării, însușirii 
unor tehnici aplicative, dezvoltării abilităţilor prac-
tice, formarea deprinderilor social-utile etc. 

Trebuie de menționat că legislația permite 
deplasarea de scurtă durată în afara penitenciaru-
lui condamnatului care execută pedeapsa închiso-
rii în regim comun sau de resocializare sau care 
este lăsat să efectueze lucrări de deservire gospo-
dărească în izolatorul de urmărire penală, dacă 
este caracterizat pozitiv și conform recomandări-
lor psihologului poate beneficia de acest drept, cu 
aprobarea scrisă a șefului instituţiei penitenciare, 
i se poate acorda, în decursul anului, cel puţin o 
deplasare de scurtă durată de până la 5 zile în afara 
penitenciarului pentru vizitarea familiei, rudelor, 
tutorelui sau curatorului, după caz. În viziunea 
mea, trebuie crescută intensitatea deplasărilor și 
totodată ar fi oportună diversificarea beneficiari-
lor acestui drept în perioada pregătirii de eliberare 
din penitenciar.
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